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为什么现在医生都推荐活性叶酸？
早在2001年，美国就已批准

Metafolin(5-甲基四氢叶酸)作为

叶酸补充剂的来源。2021年2月，

国家卫健委2021年第2号公告，扩

大活性叶酸（6S-5-甲基四氢叶酸

钙）应用范围特殊膳食食品包括

GB31601、GB24154。活性叶酸在

国内终于“合规化”。随着6S-5-

甲基四氢叶酸钙的量产，叶酸补

充进入了活性叶酸时代。

为什么要吃活性叶酸？
叶酸是人体不可或缺的一部

分，参与了DNA和蛋白质的合成，

可以预防胎儿神经管畸形，可

以降低同型半胱氨酸（一种对血

管和神经有害的物质）。这些都

是叶酸的作用，但准确来说这是

6S-5-甲基四氢叶酸的作用。普通

的叶酸必须被代谢成6S-5-甲基四

氢叶酸才能发挥作用。所以，在

人体中真正发挥作用的是6S-5-甲

基四氢叶酸。

活性叶酸与普通叶酸的不同

代谢步骤决定了两者之间的吸收

差异性。

普通叶酸无法满足代谢障碍

人群对叶酸的需求，但活性叶酸

可以做到。

活性叶酸比普通叶酸存在三

大优势：

吸收率高：普通叶酸要经过

四步酶解才能转化为被人体吸收

利用的活性形式，而6S-5-甲基四

氢活性叶酸可以直接吸收利用。

安全性强：普通叶酸在肝脏

内被吸收容易饱和，服用过多会

导致大量未代谢叶酸积累在血液

中，引起健康问题。活性叶酸是

人体内源性的基础物质，不会引

起过敏等不良反应。

转化效果更好：我国有74%以

上人群存在叶酸代谢障碍，普通

叶酸在体内转化能够获取的活性

叶酸剂量有限。6S-5-甲基四氢叶

酸钙由于不受叶酸代谢酶转化的

影响，可以被所有人直接吸收和利

用。对于叶酸代谢障碍人群而言，

使用活性叶酸具有更加广泛的有

效性，是补充叶酸的更好选择。

什么是叶酸代谢障碍？
叶酸代谢障碍是指人体在服

用叶酸后即使吸收了，但真正的

细胞利用程度却达不到标准，也

就是在叶酸合成和代谢过程中，

因为缺少酶，导致摄入的叶酸不

能完全被细胞吸收和利用。

叶酸代谢最重要的两个酶

为5,10-亚甲基四氢叶酸还原酶

(MTHFR)和甲硫氨酸合成酶还原

酶(MTRR)，当这两个酶的基因发

生突变时，就会引起叶酸代谢障

碍。

在中国约有40%-70%的女性不

能正常代谢叶酸，女性朋友体内

缺乏叶酸，不仅容易患上巨幼红

细胞性贫血，还会影响腹中胎儿

的神经管发育。

胎儿缺乏叶酸会导致无脑

儿、脑膨出、脊柱裂等等神经管

缺陷，引发先天性心脏病、唐氏

综合征(先天愚型)。

孕妇缺乏叶酸，可使先兆子

痫、胎盘剥离的发生率增高，患

有巨幼红细胞贫血的孕妇易出现

胎儿宫内发育迟缓、早产及新生

儿低出生体重等情况。

值得注意的是，叶酸代谢

障碍基因检测已经被纳入中国基

本预防控制中心发布的《妇幼保

健临床应用指导》，可见其重要

性。

因此备孕女性在吃叶酸前都

建议到医院做一次叶酸代谢障碍

检测，根据检测结果对照叶酸代

谢障碍对照表，查看自己的代谢

风险，如果存在基因突变问题，

一定要补充活性叶酸。即使没有

基因突变的问题，补充活性叶酸

的效果也更好。

备孕爸爸也需要补充叶酸？
现代男士压力大，身体长期

处于亚健康状态，对于精子质量

有一定影响，另外有抽烟、喝酒

习惯的男性更是要重视，孩子虽

然在母体发育，但是精子质量也

是至关重要的，后代优劣取决于

受精卵质量。专家建议，男性在

备孕前三个月就要开始有意识地

调理身体，戒烟戒酒，多吃蔬菜

瓜果，男性若是能够满足叶酸日

摄取量标准，精子质量会提高20%

左右。

澳希亚活性叶酸
澳希亚是红豆集团大健康产

业板块的重要组成部分，专注于

打造活性叶酸+的高端营养品牌。

多年来始终坚守品质与责任，承

担起国民健康的社会责任。作为

全国仅有的两家拥有活性叶酸原

料技术的工厂，澳希亚与国家级

特殊食品创新中心、世界级院校

江南大学合作创建实验室，大力

发展产品技术创新。作为普通叶

酸的医学营养升级版，澳希亚活

性叶酸具有更好的吸收性、更高

的安全性、以及更广泛的适用

性，深受消费者喜爱。

（张懿文）

一件衬衫如何打动Z世代的年

轻消费群体？丰富的色彩款式，

独特的功能设计，亦或是奢侈品

级舒适质感？要足够独特，才能

吸引年轻人的目光；要与他们同

频共振，才能一招致胜。66年专

注舒适的红豆男装逐渐掌握了取

悦年轻人的核心密码，从产品

端、营销端快速响应Z时代消费者

需求，红豆0感舒适衬衫凭借“明

星同款”“国货之光”“舒适科

技”等标签俘获了一众年轻人的

喜爱。

年轻消费者期望与众不同的

消费体验，追求品质和独特性，

因此差异化产品更能吸引他们的

注意。红豆男装产品研发围绕

“舒适”，关注功能类新材料在

服装上的开发应用，强调舒适原

料及科技功能的探索，实现产品

的舒适性突破。HEIQ智能温控功

能、仙护盾抗菌技术、特氟龙防

护功能、热缩冷胀锁温技术等创

新科技的应用，在舒适功能性方

面最大化赋能产品，保障品质的

同时，打造符合年轻人需求的0感

舒适衬衫、加1舒适裤等高品质舒

适男装。

“颜值即正义”也成为新

时代年轻用户选购服装产品的标

准之一，红豆舒适男装在色彩、

款式、设计等方面创新突破，推

动产品风格年轻化，丰富舒适产

品矩阵，满足了消费者在商务、

休闲、户外等不同场景的穿着需

求。无论是初入职场的新人，还

是风格百变的时髦青年，注重设

计感或精致细节，都能在红豆舒

适男装找到心仪的舒适穿搭。

在粉丝经济时代，借助人气明

星的影响力为品牌高效赋能，是品

牌以及产品精准触达年轻消费群

体的最快捷方式。选择契合的代

言人不仅有效提升品牌曝光，更能

够依托代言人的气质、形象，间接

传递品牌特质，缩短粉丝与品牌之

间的距离。时尚女王戚薇作为红豆

舒适男装品牌代言人，其优雅干练

的独特气质与红豆男装的舒适风

格相得益彰。戚薇身着0感舒适衬

衫拍摄大片，诠释了酷飒霸气与温

柔从容的多面风格，每一面都让人

眼前一亮。

不仅如此，红豆舒适男装还

频频出现在徐海乔、张新成、郑

恺、张彬彬等多位优质演员的日

常私服中，或斯文儒雅，或洒脱

随性，或青春洋溢，风格百变，

舒适如一；国际超模金大川、胡

兵对于0感舒适衬衫的实力演绎，

更是引起了时尚圈的热议。红豆

舒适男装借助明星效应快速出圈

的同时，也提升了用户对品牌的

好感度与忠诚度。

除了明星同款的光环，红豆

舒适男装独树一帜的舒适风格以

及奢侈品级质感也是吸引年轻一

代消费群体的法宝。无需购买昂

贵的奢侈品牌，便可感受到媲美

奢侈品的舒适男装，在重视性价

比的年轻人眼里是一个值得尝试

的选择。

时刻保持“年轻”的心态，

不断拥抱新一代人群，是品牌转

型升级的重要课题。红豆舒适男

装洞悉年轻消费群体的需求，产

品趋势朝着时尚化、年轻化发

展，同时借助社交平台形成口碑

营销的传播，吸引了更多Z世代人

群的关注，在年轻用户中引发关

于舒适潮流的探讨，受到了越来

越多年轻人的认可。

（庄怡）

9月15日，中国国家主席习

近平在北京人民大会堂会见来华

进行正式访问的柬埔寨首相洪玛

奈。洪玛奈首相就任后选择中国

作为第一个进行双边访问的国

家，充分体现了柬埔寨新一届政

府对巩固和发展中柬友好的高度

重视。16日，双方发布中柬《联

合公报》，公报中强调要充分发

挥中柬产能与投资合作机制作

用，着眼柬建成西哈努克省多功

能经济示范区愿景，依托西哈努

克港经济特区和金边—西港高速

公路等项目，吸引更多有实力的

中国企业加大对柬投资。

西港特区作为中柬共建“一

带一路”的标志性项目和务实合

作的样板，已多次被写入中柬

《联合公报》、《联合声明》，

充分体现了两国领导人及政府部

门对西港特区的重视，反映了特

区对柬埔寨工业经济发展的重要

地位。西港特区的一体化服务机

制、优越的区位优势、完善的配

套设施及自备电厂给入驻企业提

供了良好的发展平台。

作为西港特区目前单体规

模投资最大的项目，通用股份

(601500.SH)柬埔寨工厂在建设发

展过程中便受到了各方领导的高

度重视与支持。5月22日，工厂开

业典礼上，时任柬埔寨首相洪森

亲王和中国驻柬埔寨大使王文天

等领导亲临现场进行剪彩，共同

见证了这一重要时刻。

9月11日，柬埔寨副首相孙

占托调研西哈努克港经济特区期

间，莅临通用股份柬埔寨工厂进

行考察，对工厂的发展情况给予

了高度的评价和赞扬。值得一提

的是，孙占托此次到西港特区系

受柬埔寨首相洪玛奈委托，也是

其就任副首相后首次赴企业考

察。

通用股份柬埔寨基地稳健发

展的背后不仅得益于中柬政府的

大力支持，亦是企业锐意进取、

加速国际化进程奋进的缩影。从

2022年1月27日奠基以来，柬埔

寨工厂克服了降雨频繁、疫情肆

虐、高温酷暑等重重挑战，仅在

178天内就完成了密炼车间的封

顶，创造了行业领先的纪录，全

员加班加点进行设备安装、产品

调试工作，最终完成首胎下线、

全线贯通、正式开业、首柜发货

等高效节点。围绕柬埔寨基地

2024年全面达产的奋斗目标，工

厂下半年成立了达产攻坚战小

组，各职能部门充分发挥协同作

战、攻坚克难的作用，同时积极

贯彻“中柬一家亲”的文化理

念，对柬籍员工制定“树标杆、

立榜样、评优秀”的激励方案，

每月评选标兵和先进，比学赶

超，激发拼劲。

“自生产以来，公司通过设

备攻关优化、工艺技术改进、智

能化水平提升等措施，生产线产

能、效率和品质不断提升。”柬

埔寨公司总经理陶国忠表示，在

加紧生产的同时，工厂不断强化

生产人员培训，提高员工操作技

能，打造高品质产品。此外，在

工序控制、信息传递等方面通过

智能化管理技术优化升级，生产

效率、产品质量均显著提升，为

工厂提质增量打下坚实基础。

近年来，通用股份紧抓“一

带一路”发展机遇，推进国内国

际双循环发展格局，成为我国为

数不多拥有海外双基地的轮胎企

业，未来成长空间广阔。公司投

资约3.78亿美元的首个海外基地

泰国工厂一直保持着产销两旺，

产能规模已达130万条全钢胎、

600万条半钢胎，目前订单超现有

产能50%以上，净利率不断提升，

成为新的重要业绩增长点。柬埔

寨工厂作为通用股份的第二个海

外生产基地，将进一步增强公司

国际化布局，提升市场占有率，

全面达产后预计新增销售3.5亿美

元，利润2.5亿元，耗用天然橡胶

约3万吨，为当地创造1600个就业

岗位，对推动柬埔寨经济发展转

型、促进就业和生产力发展意义

重大。

当前柬埔寨工厂内生产线机

器轰鸣声不断，开足马力，全力

奔跑，呈现出一派热火朝天“赶

工忙”的景象。据悉，自5月正式

开业投产以来，柬埔寨工厂订单

纷至，日产达7000条，锚定日产

10000条目标，预计到今年12月产

能规模实现超50%以上。

今年正值中柬建交65周年、

“中柬友好年”和中国“一带一

路”倡议提出十周年。多年来，

中柬两国合作取得丰硕成果，不

断走深走实，两国人民友谊深厚

坚定，正携手开启建设高质量、

高水平、高标准中柬命运共同体

的新时代。

如今，通用股份柬埔寨工

厂发展趋势强而有力，不断交出

亮眼答卷，成为促进西港特区经

济发展的强大引擎，更为通用股

份未来高质量发展增添了不竭动

力。陶国忠表示，柬埔寨工厂将

加强推进“本土化”战略，充分

利用各方资源，加速优化研发、

制造、销售、服务等各环节，以

更快的速度、更优的质量、更好

的服务带给当地和全球市场，打

造成为柬埔寨工业发展走廊上的

样板工厂！

（接雅玲）

红豆舒适男装全面拥抱Z世代，
探索品牌年轻化发展

通用股份：西港特区再被写入中柬《联合公报》，
柬埔寨基地发展动能强劲

共建“一带一路”·第一现场

西港特区，中柬务实合作的样板
5月，时任柬埔寨首相

洪森在出席展览开幕式时表示：

“西港特区的发展成果是柬中共

建‘一带一路’合作成果的重要

组成部分。”

“人才支持与特区发展相结
合的模式值得学习”

在西港特区的一角，坐落着

西哈努克港工商学院。该学院由

无锡商业职业技术学院和西港特

区公司联合申办，2019年11月开

始招生。

二年级学生安娜来自柬埔寨

茶胶省农村，高中毕业后她选择

来西哈努克港工商学院深造。主

修工商管理专业的同时，她选修

了中文、英语、计算机等课程。

因为中文进步很快，她已在西港

特区找到一份中文翻译工作，如

今月工资600多美元。

“学校学费全免，为像我

这样的贫困学生提供了很好的学

习和工作机会。”安娜说，“我

希望通过努力，毕业之后找到一

份更好的工作，帮助家里改善生

活。”

“我们的学生掌握一定中文

和技术后，月工资水平可以达到

近400美元。毕业后，他们的月

工资能达到600—800美元。”西

哈努克港工商学院执行校长李传

彬告诉记者，“西港特区的发展

需要高素质人才，我们培养出来

的学生很多都成了企业的管理骨

干。”

西港特区公司还与无锡商

业职业技术学院共同资助培养柬

埔寨留学生。阳光是土生土长的

西哈努克省人，从无锡商业职业

技术学院留学归国后，来到柬埔

寨金港高速公路项目工作，目前

管理着两个服务区。“以前家里

一台摩托车都没有，我要走半小

时路去上学。现在工资高了，我

就买了一辆汽车。”阳光对未来

的生活充满憧憬，“再攒一两年

钱，就能盖新房子了！”

同样位于西港特区的西哈努

克省中柬友谊理工学院由中国政

府援建，课程以技能培训为主，

设有会计金融、信息技术、电力

工程等多个专业，目前有1125名

在读学生。学院技术培训办公室

主任劳亨对记者说，之所以选择

在西港特区办校，主要是为了给

这里的企业输送人才，学校会根

据企业需求提供短期或长期培

训。“目前学校80%—90%的学生

在特区企业工作，有些学生选择

来学院上学，就是为了来西港特

区工作。”

柬埔寨国务大臣毕索坡恩

说，在柬埔寨诸多工业园区中，

只有西港特区设有培训中心，

“人才支持与特区发展相结合的

模式值得学习”。

“现在村子里人气越来越
旺，大家的收入也多了起来”

波雷诺县默德朗乡布腾村

毗邻西港特区。一走进村子，记

者就看到了尼娅的小卖铺，门面

宽敞，货架上整齐摆放着饮料、

零食、调味品等。尼娅的老家在

贡布省，她和丈夫来西哈努克省

已有10多年。“以前，这里什么

都缺，尤其是水和电。”她说，

“西港特区建起来后，大家的生

活条件越来越好。”

刚来布腾村时，尼娅在一家

鞋帽厂工作，丈夫卖咖啡。随着

西港特区的发展，周边区域人口

越来越多，夫妻俩从中看到了更

多商机。尼娅的店面逐渐扩大，

她的丈夫也在西港特区干起了建

筑工程承包。“现在村子里人气

越来越旺，大家的收入也多了起

来。”尼娅说。

沿着平坦的水泥路往前走，

随处可见新建的楼房。70多岁的

庞沙良正坐在自家院子里和邻居

聊天，身后的两层楼房格外惹人

注目。庞沙良告诉记者，这栋房

子是2022年建成的，每层有10多

个房间。因为看好布腾村邻近西

港特区的优势，他专门在这里建

楼房出租给西港特区工人，院子

里的空地租给运输司机作停车

位。

据默德朗乡乡长弥占介绍，

该乡近几年人口大幅增长，现在

已有2000多户居民，人口超过

7000人。“西港特区吸引了大量

外来务工人员。村里这些小卖

铺、服装店、药店、出租房，很

多都是近几年建起来的。”他感

叹道，“谁能想到，十几年前，

布腾村还到处都是茅草棚子，荒

僻得外人很少进来。”

当地村民以前靠种地、打鱼

为生，如今越来越多村民到西港

特区工作，有了稳定的收入。培

金在西港特区一家企业负责电力

维修，入职7年已从一名普通员工

成长为成熟的技工。如今，他把

摩托车换成了小汽车，家里也建

起了新房。他说：“以前，村里

的路很窄，都是土路。现在大家

日子过得越来越好，一切都不一

样了。”

“波雷诺县70%的家庭都有成

员在西港特区工作。”弥占说，

在西港特区的带动下，默德朗乡

已经从贫困乡变成了波雷诺县最

富裕的乡镇，几乎家家户户都有

两三辆摩托车。

西港特区建设深度融入西

哈努克省乃至柬埔寨经济社会发

展，成为中柬共建“一带一路”

的生动实践。陈坚刚表示，未

来西港特区将持续推进高质量发

展，为构建中柬命运共同体作出

更大贡献。

（上接1版）

伦敦时装周，世界四大时

装周之一，每年吸引着来自世界

各地的设计师、明星和时尚爱好

者，在时尚界的中心舞台，展示

最前沿的时装设计，引领时尚的

风向标。

今年，中国经典男装品牌

红豆舒适男装受邀亮相英国伦敦

时装周，携手国际设计大师，登

陆法国、英国、意大利，以融合

中国传统工艺和国际视野的舒适

系列，演绎中国男装的舒适新风

尚。一场精彩绝伦的舒适男装大

秀正式拉开帷幕。

T台上模特气场全开，舒适系

列新品惊艳全场，在绚丽灯光、

动感音乐的烘托下，璀璨秀场引

人注目！红豆舒适男装携手DIOR

前视觉大师，发布包括红豆0感

舒适衬衫、红豆舒暖鹅绒服等舒

适系列新品，呈现多场景舒适穿

搭，凝聚创意设计与高定灵感，

为伦敦时装周注入全新的时尚风

格与活力。

秀 场 时 尚 届 大 咖 云 集 ，

伦敦时装周FASHION SCOUT创

始人MARTYN ROBERTS、伦敦时

装周特邀品牌官李云涛、新锐

演员歌手许纯、国际时尚大师

DIEGOMIRANDA、伦敦时尚教父

BILJANA POPOSKA ROBERTS亲临

现场观秀助阵，对红豆在舒适男

装领域的卓越表现给予了高度评

价。

在这场舒适大秀中，经典与

创新交相辉映，既有红豆0感舒适

衬衫的全新升级，也有舒暖鹅绒

服的首次亮相，红豆男装将“人

的舒适感受”作为设计的最高准

则，每一套搭配都尽显奢侈品级

的舒适与品质。

作为红豆舒适男装最具代表

性的产品，红豆0感舒适衬衫处处

体现着东方美学的传承与创新，

色彩上融合了PANTONE国际流行色

与中国古典色，面料创新采用中

国、奥地利两国功能纤维混纺面

料，加入红豆自主研发的超细旦

纤维配比。经过208次打板试样、

102道制作工序、10处高定工艺设

置、3大奢侈品级辅料配称，一件

成衣才得以成型。

红豆舒暖鹅绒服则全面展现

了红豆舒适男装在羽绒服品类的

舒适突破。据设计师介绍，舒暖

鹅绒服选用90高品质大朵白鹅

绒，创新绵柔针织面料，3D锁温

细腻舒适里料，赋予身体更加轻

盈绵柔、舒展随心的舒暖体验；

搭配经典商务版型与配色，通勤

休闲皆百搭。精研品质、大胆创

新，红豆舒适男装将科技匠心融

于时尚设计，将时尚突破和专业

的羽绒服工艺进行了完美的融

合，8处奢侈品级工艺与辅料，

用精良品质重新定义“舒适羽

绒”。

继去年九月，红豆舒适男装

登陆英国伦敦，携手国际超模金

大川双城演绎“舒适一身”，吸

引海内外媒体关注之后，此次再

度登陆英国伦敦，民族品牌闪耀

国际秀场，红豆舒适男装为这个

时尚盛宴增添一抹别样的色彩，

彰显属于中国男装品牌的时尚态

度。

作为扎根中华文化土壤中成

长的中国经典男装品牌，红豆舒

适男装长期以来坚守东方美学，

承袭中国传统文化中寄情于物的

内敛，以多元产品的打造，打破

人们对男性服装硬朗的刻板印

象。66年专注舒适，红豆舒适男

装以锐意进取的姿态进军海外，

将中国品牌的自信和力量带到国

际舞台，引领舒适时尚新趋势！

（9月26日　证券之星网）

红豆舒适男装登陆伦敦时装周，
舒适男装大秀震撼启幕


