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川原丕变在东港，市贾芸芸故里天。

罕见云烟敷野树，何妨楼阁接新廛。

大商善继凭名立，宏业相传有德延。

三代奇功萦六合，七旬胜绩越群巅。

丰饶物态风光好，贫困乡村岁月迁。

制被相期期更暖，弹棉往事事堪怜。

人经历练苦寒去，坊入尘劳余润穿。

手技山花成旧迹，品牌红豆变腴田。

传家肯为万家喜，报国敢言中国先。

兴逐波澜赢九夏，心随锦绣赖双拳。

能人功寄明星厂，孝子身修照世贤。

再辟新途多胜境，渐深大市立丹旃。

霓裳迭换品评正，杉树初呈身受全。

幸有轮胎千里马，兼营楼店万金钱。

八方赢得情殷远，七夕回思爱邈绵。

颁奖进言同颖穗，授勋观礼并生莲。

陶朱不愧江南岸，端木常看西港垣。

独揽云霞频绮丽，永含富贵焕清妍。

诗人聚会和声惠，俊杰从容瑞应虔。

愿景必臻霄汉外，抟风鹏举更年年。

（作者于建军，无锡市工商联原副主席，现一级调研员，硕

士，大校军衔，高级工程师，爱好诗词与书法，先后求学于张家口

通信学院、装备指挥技术学院、南京大学、中央党校，折服于红豆

集团发展史和红豆文化，曾获全国、全军优秀论文奖，被表彰为国

家首届载人航天突出贡献者、全军抗雨雪冰冻灾害先进个人。）

甲子轮回日岁迁，三朝红豆焕新颜。

实业报国争头阵，智造精卓赛域先。

杼筘勤梭织裳线，千骐竞跃迈峰巅。

杉林郁育扶疾弱，西港和合示范园。

红豆集团雅集长韵
（七言排律）

七律·红豆
（新韵）

□ 于建军□ 于建军

□ 黄鸿□ 黄鸿

竹匠身材高大，一年到头戴

着一顶黑色皮帽。他的双手，非

常粗糙，十根指头，总是贴满了

虎皮膏药。走起路来，他的膝盖

往外撇得很开，样子有点奇怪，

后来才知道每天用腿夹着箩筐，

渐渐就成了罗圈腿。

竹匠擅长编箩筐。先编一个

底，用的是细长的篾青，横竖交

织着。等到四方的底编好，对角

撑两个竹片，把那些篾青往上竖

起，再横向地用篾青和篾黄穿插

缠绕。时不时地，竹匠会停下来

拿起一把竹尺拍打几下。啪嗒啪

嗒，啪嗒啪嗒，远远看去，那箩

筐就像一个城堡。

箩筐还要收口。收口的时

候，我看见竹匠用一根韧性十足

的竹条，压在箩筐的开口上，再

拿锥子一样的工具，把泡过水的

篾青沿着圆圈，细密地绕上，再

一下下抽紧。

忙完这些，竹匠总会抽烟。

一边抽烟，一边在旧铁盆里点

火。火堆是用牛毛一样的竹丝生

起来的，因为材料干燥，有熊熊

的火光。有时候，我大着胆子，

去加一点竹叶，竹匠站在一旁也

不恼，“火旺一点好，方便我干

活。”

烟抽得很快，一会儿到了嘴

边，竹匠灭了烟头，拿起两头尖

尖的长竹片。竹片放在围裙上，

他的右手拿起一把凿，那个凿子

的头上弯弯的，像一弯新月，亮

晶晶眨着眼。一下一下，凭着手

腕的力量，竹匠把竹片上的两个

位置铲得薄薄的，然后拿着竹片

在火上烤。一边烤一边轻轻地

拗。终于，借着火的热量，竹片

被拗出了两个直角，穿过箩筐的

底上插到了口子上。竹匠长长地

舒了一口气，扶了一下腰，我知

道，一个箩筐完工了。

竹匠忙的时候，不是编箩

筐，就是编竹席。这个竹席是用

来晒稻谷的。几根篾青竖着放在

地上，再一大把篾黄横着交叉嵌

入，然后换个方向再嵌入一把篾

青一把篾黄，交替来往，编上一

段时间，就有了竹席的模样。然

后再进行包边。包边是很重要

的，用两片竹条压在竹席头上，

用泡过水的篾青穿过，缠好。最

后用竹尺将竹席拍打几遍，洒上

一点水，找一个竹竿晾起来就可

以了。

编竹席简单，但工作量不

小。竹匠编一张晒稻谷的大竹席

需要三天，吃饭睡觉也在旁边。

你看那竹席，中间严丝合缝，包

边绵密结实，“我的手艺，你放

心！”竹匠说这句话的时候，总

会歪着头，扶着腰。因为经常伏

在地上编竹席，他的背有点驼。

我们家有好几张竹席，别

看晒稻谷的效果和石板上的差不

多，但是一到下雨的时候差别就

来了。那时候的夏天，午后总有

乌云光顾，“要下雨了，快收谷

嘞！”听到一阵高喊，家家户户

的老人小孩都冲了出去。看着别

人手忙脚乱，我把竹席的四个边

拉起来盖上，然后搬起几块大石

头，压在竹席上。刚压好，黄豆

般的雨点啪啪啪就下来了，然后

听到旁边几个孩子在尖叫。这种

雷阵雨很平常，没过多久，调皮

的太阳又露脸了。没办法，很多

人又把刚收进的稻谷往晒场上

倒。这时候，你会看到一个少年

悠悠地走到晒场上，先把几块石

块搬开，再把竹席的四边拉开，

然后拿着竹耙子划拉几下。他一

边划拉，一边往四周打量，脸上

一副窃喜的模样。你猜得没错，

那个少年就是当年的我，我的旁

边，那几个孩子的眼里一定有嫉

妒的小火苗。

竹匠去外面干活，总带着一

个竹箱，里面的工具有好几样。

围裙必不可少，然后就是篾刀。

篾刀一般有好几把，除了劈篾青

的刀，还有快刀，那是用来把毛

竹削尖的。此外还有刀锯、竹

尺、钻子。凿子也有好几把，那

个头上弯弯的，叫快凿。竹箱上

面的盖子，是可以拆卸的，晴天

挡太阳，雨天当斗笠。

竹箱是竹匠的徒弟背的。他

姓张，今年也七十多岁了。老张

最难忘的，是师傅曾经因为他的

无心之举要赶走他。“那是1964

年，我拜师后的第一个冬天，跟

着师傅从余姚干完活回家。路上

遇到一个村里人，要替我背一下

工具箱。我犹豫了一下，就答应

了。就背了一小段的路吧。结果

第二天，师傅见了面冷冰冰地对

我说，再让别人背工具箱，以

后就不用来了。当时把我吓傻

了。”几年前，老张说起这个事

的时候，我有点疑惑。一个熟人

帮忙背个工具箱都不行，竹匠是

不是有点小题大做。“一个靠手

艺吃饭的人，怎么能把工具随便

交给人家，那是你的命啊。”竹

匠后来是这样对徒弟说的。

一条小弄堂，细细长长，

经过三间大瓦房，拐进一个小院

子，那是竹匠的家。那三间大瓦

房是竹匠给三个儿子的婚房。生

产队的时候，竹匠编箩筐，补箩

筐，编竹席，修竹席，一天忙下

来，本子上记的账才一元六角

八。那些钱，春耕秋收前各结一

次，过年再结一次，算起来是不

多的。建房子的钱，多数是竹匠

外面打工或者卖竹器赚来的。

竹器除了箩筐和竹席，还

有洗帚，每把能卖七分钱。做洗

帚，先要把竹子锯成一定的长

度，再劈成一样粗细的竹片，然

后把这些竹片的一端劈成细丝。

接下来把竹片分出篾青和篾黄，

篾黄拍打成细细的竹丝，篾青包

在竹丝的外面，把一端捆扎起

来，最后在中间插入一个丁字形

的竹针，头上尖尖的。我看见竹

匠把竹针往洗帚里敲，敲着敲

着，竹针消失了，洗帚的头上，

绿白相间的“花”开了。

竹匠爱喝酒。我亲眼看到竹

匠喝醉，是他过七十大寿。那一

天来祝贺的人特别多，大家一边

喝酒，一边天南海北地聊着。

“ 社 长 ， 多 久 没 去 天 童

啦。”

“别叫我社长了，我都退出

竹业社好多年啦。”竹匠把酒杯

举起来了。

“不行不行，就算你只当了

一天社长，那也永远是社长。”

“可惜这边竹子不多，竹业

社组织不起来啊。”竹匠把酒杯

又放下了。

“那您要不再回我们那里

吧。”好像有好几个人在劝他。

“我们这里现在属于镇海

啦。再说我也老了，干不动啦。

你们还年轻，好好干啊。”竹匠

举起酒杯，一杯一杯喝着，好像

还说了很多话。

那天我才知道，原来竹匠

年轻时曾是天童公社竹业社的社

长。

竹匠没上过学。他的孩子当

中，女儿最好学，考试总是第一

名，让他特别开心。每次女儿做

作业，他只要有空，就在旁边坐

着，歪着头笑眯眯地看着，时不

时还拿起字典翻几下。有一次，

女儿在家背书，他的两个儿子捣

蛋，闹得很大声，被竹匠拿起竹

尺狠狠打了一顿，“人家读书，

你们做啥，不听话，讨打。”后

来，竹匠的女儿考上了镇海中

学，可是家里实在穷，还有三个

兄弟要成家，她不得已辍学回家

务了农。为了这件事，竹匠一直

很内疚。后来，他女儿怀孕的时

候，竹匠花了好几天的时间，做

了一个大摇篮，第一时间送过去

了。

这种竹制的摇篮，小孩睡

了不会长痱子，至今还有村里人

会找竹匠的女儿去借。每次去借

的时候，话题自然离不开竹匠的

手艺。一般的竹器，总能找到几

个接头的。可是这个摇篮，你很

难找到。竹匠不喜欢接头多，所

以他的篾青都很长，需要放在两

头通行方便的地方。我读小学的

时候，竹匠在弄堂里编摇篮，那

个篾青长长的，拖在地上啪啪作

响，像一条长龙张牙舞爪，我忍

不住借了竹尺去量，足足有五米

多长。

七十岁之后，竹匠就不再

打工了，但是空闲的时候，依旧

会给左邻右舍的小孩做玩具。他

喜欢孩子。大一点的是竹剑。剑

柄上刻了一条龙，还留了一个小

孔，小孔用一缕红线串上，挥舞

起来特别威风。小一点的嘛，有

装蟋蟀的小竹笼，还有竹蜻蜓。

先找一根薄薄的竹片，两

端削成圆圆的，再在中心画一个

点，钻一个小孔，然后两边各削

出一个反向的斜面，最后小孔里

插一根细细的竹签。玩的时候，

双手一搓，竹蜻蜓就飞起来了。

那是一只多美的蜻蜓啊，它在阳

光下起落盘旋，姿势无比轻盈。

不，那不是蜻蜓，那是一根竹子

孕育的精灵，有着自由的生命，

吸引着孩子们的眼睛。

竹匠是我的外公，是我们那

里的手艺最好的竹匠。

竹匠的手艺
□ 行走□ 行走

贴秋膘

被称为胃癌元凶的幽门螺杆菌，您了解吗？

人到夏天，没有什么胃口，饭

食清淡简单，芝麻酱面（过水，抓

一把黄瓜丝，浇点花椒油）；烙两

张葱花饼，熬点绿豆稀粥……两三

个月下来，体重大都要减少一点。

秋风一起，胃口大开，想吃点好

的，增加一点营养，补偿补偿夏天

的损失，北方人谓之“贴秋膘”。

北京人所谓“贴秋膘”有特殊

的含意，即吃烤肉。

烤肉大概源于少数民族的吃

法。日本人称烤羊肉为“成吉思汗

料理”（青木正《中华腌菜谱》里

提到），似乎这是蒙古人的东西。

但我看《元朝秘史》，并没有看到

烤肉。成吉思汗当然是吃羊肉的，

“秘史”里几次提到他到了一个

什么地方，吃了一只“双母乳的羊

羔”。羊羔且是“双母乳”（两只母

羊喂奶）的，想必十分肥嫩。一顿

吃一只羊羔，这食量是够可以的。

但似乎只是白煮，即便是烤，也会

是整只的烤，不会像北京的烤肉

一样。如果是北京的烤肉，他吃起

来大概也不耐烦，觉得不过瘾。我

去过内蒙几次，也没有在草原上

吃过烤肉。那么，这是不是蒙古料

理，颇可存疑。北京卖烤肉的，都

是回民馆子。“烤肉宛”原来有齐

白石写的一块小匾，写得明白：“清

真烤肉宛。”这块匾是写在宣纸

上的，嵌在镜框里，字写得很好，

后面还加了两行注脚：“诸书无烤

字，应人所请自我作古。”我曾写

信问过语言文字学家朱德熙，是不

是古代没有“烤”字，德熙复信说

古代字书上确实没有这个字。看来

“烤”字是近代人造出来的字了。

这是不是回民的吃法？我到过回

民集中的兰州，到过新疆的乌鲁木

齐、伊犁、吐鲁番，都没有见到如

北京烤肉一样的烤肉。烤羊肉串是

到处有的，但那是另外一种。北京

的烤肉起源于何时，原是哪个民

族的，已不可考。反正它已经在北

京生根落户，成了北京“三烤”（烤

肉，烤鸭，烤白薯）之一，是“北京

吃儿”的代表作了。

北京烤肉是在“炙子”上烤

的。“炙子”是一根一根铁条钉成

的圆板，下面烧着大块的劈材，松

木或果木。羊肉切成薄片（也有烤

牛肉的，少），由堂倌在大碗里拌

好佐料——酱油，香油，料酒，大

量的香菜，加一点水，交给顾客，

由顾客用长筷子平摊在炙子上烤。

“炙子”的铁条之间有小缝，下面

的柴烟火气可以从缝隙中透上来，

不但整个“炙子”受火均匀，而且

使烤着的肉带柴木清香；上面的汤

卤肉屑又可填入缝中，增加了烤炙

的焦香。过去吃烤肉都是自己烤。

因为炙子颇高，只能站着烤，或一

只脚踩在长凳上。大火烤着，外面

的衣裳穿不住，大都脱得只穿一件

衬衫。足蹬长凳，解衣磅礴，一边

大口地吃肉，一边喝白酒，很有点

剽悍豪霸之气。满屋子都是烤炙的

肉香，这气氛就能使人增加三分胃

口。平常食量，吃一斤烤肉，问题不

大。吃斤半，二斤，二斤半的，有的

是。自己烤，嫩一点，焦一点，可以

随意。而且烤本身就是个乐趣。

北京烤肉有名的三家：烤肉

季，烤肉宛，烤肉刘。烤肉宛在宣

武门里，我住在国会街时，几步

就到了，常去。有时懒得去等炙子

（因为顾客多，炙子常不得空），

就派一个孩子带个饭盒烤一饭

盒，买几个烧饼，一家子一顿饭，

就解决了。烤肉宛去吃过的名人很

多。除了齐白石写的一块匾，还有

张大千写的一块。梅兰芳题了一首

诗，记得第一句是“宛家烤肉旧驰

名”，字和诗当然是许姬传代笔。

烤肉季在什刹海，烤肉刘在虎坊

桥。

从前北京人有到野地里吃烤

肉的风气。玉渊潭就是个吃烤肉的

地方。一边看看野景，一边吃着烤

肉，别是一番滋味。听玉渊潭附近

的老住户说，过去一到秋天，老远

就闻到烤肉香味。

北京现在还能吃到烤肉，但

都改成由服务员代烤了端上来，

那就没劲了。我没有去过。内蒙也

有“贴秋膘”的说法，我在呼和浩

特就听到过。不过似乎只是汉族干

部或说汉语的蒙族干部这样说。

蒙语有没有这说法，不知道。呼市

的干部很愿意秋天“下去”考察工

作或调查材料。别人就会说：“哪

里是去考察，调查，是去‘贴秋膘’

去了。”呼市干部所说“贴秋膘”

是说下去吃羊肉去了。但不是去吃

烤肉，而是去吃手把羊肉。到了草

原，少不了要吃几顿羊肉。有客人

来，杀一只羊，这在牧民实在不算

什么。关于手把羊肉，我曾写过一

篇文章，收入《蒲桥集》，兹不重

述。那篇文章漏了一句很重要的

话，即羊肉要秋天才好吃，大概要

到阴历九月，羊才上膘，才肥。羊上

了膘，人才可以去“贴”。

近期，有不少消化不良、反

酸的患者前来就医和咨询，也有

患者通过“百度”查询，再对照

自身症状，怀疑自己是幽门螺杆

菌感染，而且因为看到了网上说

的幽门螺杆菌是胃癌的元凶，因

此比较焦虑。那么，究竟要不要

这么恐慌？今天咱们就来正确认

识一下幽门螺杆菌。

初步认识幽门螺杆菌

幽门螺杆菌是由巴里·马歇

尔（Barry J. Marshall）和罗

宾·沃伦（J. Robin Warren）首

先发现，二人还因此获得2005年

的诺贝尔生理学或医学奖。幽门

螺旋杆菌是一种革兰氏阴性菌，

一种螺旋形的微厌氧细菌，主要

分布在猕猴、大鼠、猪、犬等动

物的胃粘膜组织中，也能够存在

人类肠胃、唾液、粪便中。据报

道，人类67%-80%的胃溃和95%的

十二指肠溃疡是由幽门螺旋杆菌

引起的。

感染幽门螺杆菌有什么症状
感染幽门螺杆菌后可以产生

多种致病因子，从而引起胃黏膜损

害，临床表现呈现多样性，多出现

上腹部不适、隐痛、反酸、嗳气、

饱胀感、烧心以及胃痛、口臭等。

病程较为缓慢，但是容易反复发

作。有些还可出现反复发作性剧烈

腹痛、上消化道出血等。

哪些人容易感染幽门螺杆菌
几乎所有人都是幽门螺杆

菌的易感染人群。幽门螺杆菌

感染者是主要传染源，“口-

口”“粪-口”途径传播是幽门螺

杆菌主要的传播方式和途径。幽

门螺杆菌感染在家庭内有明显的

聚集现象。一家人若有一个感染

了幽门螺杆菌，家中其他人感染

机会增高。共用碗筷、聚餐、接

吻等都可能感染幽门螺杆菌。幽

门螺杆菌感染的发病率的高低与

社会经济水平、人口密集程度、

公共卫生条件以及水源供应有较

密切的关系。

怎么检查是否感染幽门螺杆
菌？

幽门螺杆菌检查方法多样，

目前主要采用胃镜检测或者呼气

检测。

胃镜检测：通过胃镜检查采

样可直接检测是否感染幽门螺杆

菌或者通过钳取胃黏膜作直接涂

片、染色，组织切片染色及细菌

培养来检测幽门螺杆菌。其中胃

黏膜细菌培养是诊断幽门螺杆菌

最可靠的方法，可作为验证其他

诊断性试验的“金标准”，同时

又能进行药敏试验，指导临床选

用药物。

呼吸试验：经济、简单、

无痛、快速、便捷。全程诊断过

程仅需要约35-50分钟。具体做

法：检查前受检者需空腹，至医

院后对着专用的袋子吹气后用温

开水完整口服一颗药物（医院提

供），静坐30分钟后再次向专用

的呼气卡中吹气留取样本，再将

呼气卡放入专用的检测仪内，就

可以灵敏、准确、全面地检测出

是否有幽门螺杆菌感染。 

检查幽门螺杆菌前3-7日内服

用过抗生素、铋剂、质子泵抑制

剂（如奥美拉唑、泮托拉唑等）

等药物均可能影响诊断结果，导

致出现假阴性结果，因此建议监

测前14日停用此类药物。如有服

药史，一定要向医生说明。

一人感染幽门螺杆菌，家里
人要不要检查？

如果家中有一人检查出得了

幽门螺杆菌，建议家中同吃住的

成年人都去医院检查一下是否感

染幽门螺杆菌。因为幽门螺杆菌

有聚集性发病的特点。

但是，不建议14周岁以下

的孩子常规去检查或者治疗幽门

螺杆菌，除非是孩子有了明显的

消化道症状，比如说出现了反复

的腹痛、呕吐、食欲不振或者胃

镜发现有消化道溃疡。完全没有

症状的孩子，就算查出来是阳性

的，也不建议任何治疗。因为如

果治疗幽门螺杆菌至少需要用到

两种或者两种以上抗生素，而且

需要连续用药两周以上，使用这

些抗生素给孩子带来的风险和副

作用要比幽门螺杆菌本身带给孩

子的影响要大得多。

感染幽门螺旋杆菌就会变成
胃癌吗？

胃癌的发病机制复杂，常常

是由多个原因比如遗传因素、环

境影响、不良饮食习惯、不良生

活作息等共同作用的结果。感染

幽门螺旋杆菌，若不及时治疗，

一定程度上增加了胃癌的发病

率。但并非感染了幽门螺旋杆菌

就一定会得胃癌。所以不必过度

惊慌。

感染幽门螺旋杆菌怎么治疗？
目前，医学上幽门螺杆菌

感染现在主要靠抗幽门螺杆菌药

物进行治疗。在确诊幽门螺杆菌

感染后，尽快去正规的医院根除

治疗幽门螺旋杆菌，一般是通过

足量（目前常用的是三联或者四

联用药）药物治疗7-14天便可治

愈。根除幽门螺杆菌期间也注意

口腔卫生。使用一段时间漱口水

和抑菌牙膏，修复口腔问题如蛀

牙，牙垢，牙结石等。可以先更

换牙具，口杯、水杯等，不要家

中其他人混用，并且经常要蒸煮

消毒，特别是在药物治疗期间，

分餐消毒碗筷。

如何预防幽门螺旋杆菌感染？
1.避免吃太刺激的食物

辛辣等刺激性强的食物会

刺激胃粘膜，降低胃粘膜的抵抗

力，从而更容易让幽门螺旋杆菌

入侵。

2.注意卫生

勤洗手尤其是饭前便后洗手

可一定程度上预防幽门螺旋杆菌

的传播。

3.不公用碗筷，分餐进食，

定期消毒餐具。

我国的饮食习惯大多都是共

餐制，但想要预防幽门螺旋杆菌

的感染，家庭成员一定要注意分

餐。建议用有专用的个人碗筷及

水杯，尽量少用共用碗筷，餐具

洗干净后建议定期消毒。

最后，也是很重要的一点，

定期体检。胃肠镜虽然不是常规

推荐项目，但是建议大家在体检

时候加上胃肠镜检查，如果没有

问题，胃镜可以每2-3年复查一

次，肠镜可以3-5年复查一次，但

是如果有胃肠道恶性肿瘤病史，

可听从专业医生安排胃肠镜检查

频次。

□ 叶圣陶□ 叶圣陶

□ 王妮□ 王妮
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