
唐诗，如盛夏的阳光，明

媚温暖，恣意洒落。从李白的豪

放洒脱到杜牧的婉约细腻，再到

王之涣的深沉豁达，每一首唐诗

都像是一颗晶莹的明珠，独立闪

耀。读唐诗，不仅可以领略其美

丽的意象和优美的语言，更可以

感受到古人对人生和自然的独特

见解。如白居易《赋得古原草送

别》中“离离原上草，一岁一枯

荣。”让我们领悟到生命的无

常，唤起对短暂人生的深深思

索。

宋词，则如涓涓细流，滋

润心田。从苏轼的乐观旷达到李

清照的婉约柔情，再到辛弃疾的

豪情壮志，每一首宋词都是一幅

如画的意境，让人陶醉其中。读

宋词，不仅可以领略其细腻的感

情描写和婉转的意境构造，更可

以感受到古人对爱情、友情、家

国的真挚表达。如苏轼《江城

子·密州出猎》“老夫聊发少年

狂，左牵黄，右擎苍，锦帽貂

裘，千骑卷平冈。”表达的强国

抗敌的政治主张，抒写了渴望报

效朝廷的慷慨意气和壮志豪情。

读唐诗宋词，如漫步于江南

的小桥流水，宛如与古人共赏月

下花影，共品人间繁华。在这些

古诗词的世界里，我们可以追寻

古人的足迹，体味他们的智慧与

情感，使自己的心灵得到升华。

诗词无声却有声，读诗成行如行

云流水，宛若在山谷深处，草木

茂盛，鸟语花香，沉浸其中，享

受心灵的洗涤。

古人诗词中的感悟与情感，

历经千百年仍然触动着今人的心

灵。在快节奏的现代社会，读唐

诗宋词，让我们与古人一同感悟

生命的意义，领略人生的深邃和

纯粹。正如杜牧《山行》“远上

寒山石径斜，白云生处有人家。

停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月

花。”的宁静淡然，绘出了一幅

色彩热烈、艳丽的山林秋色图，

让我们学会在繁华喧嚣中保持内

心的平静。

读唐诗宋词，不仅让我们

了解了古代文人的心境与情感，

更能够激发我们对美的追求和表

达欲望。在读诗的过程中，我们

不仅是观赏者，也是参与者，还

是书写者，可以用自己的笔墨，

描绘出自己心中的意象和情感。

这种艺术的参与，不仅能够让我

们更深入地理解诗词的内涵，还

能够培养我们的审美能力和创造

力，使我们的生活更加丰富多

彩。

现实生活中，我们常常被繁

琐的事务和浮躁的环境所困扰，

难以找到内心的宁静。而读唐诗

宋词，恰恰可以让我们暂时远离

烦扰，静心沉浸在古人的诗意世

界中。在阅读的过程中，我们可

以与古人“对话交流”，品味他

们的智慧与情感，感受他们的真

挚与豁达。

唐诗宋词如同一座古老的

桥梁，将我们与古人的情感联系

在一起。它们带给我们的不仅仅

是审美的愉悦，更是心灵的洗礼

与启迪。就像诗人李白《夜泊牛

渚怀古》中所述：“牛渚西江

夜，青天无片云。登舟望秋月，

空忆谢将军。余亦能高咏，斯人

不可闻。明朝挂帆席，枫叶落纷

纷。”全诗波澜起伏，意象瑰

丽，写景清新隽永而不粉饰，抒

情豪爽豁达而不忸怩作态，意境

高远，风格宏伟。无需人为地赞

美，自然散发着美的光辉。

在疾步快走社会中，我们

应当学会从喧嚣中抽身，从琐碎

中解脱，去品味这些千年古韵的

诗歌，去感悟古人的智慧与情

感。每当读到《静夜思》中“床

前明月光，疑是地上霜。举头望

明月，低头思故乡。”的淡淡愁

思，就仿佛看见了古人月下思乡

的情景，那份深沉的思念令人动

容。

唐诗宋词是我们民族的精神

财富，也是我们文化的瑰宝。读

唐诗宋词，是一种向往和追求，

是对美好生活的向往和期盼；读

唐诗宋词，是一种修养和充实，

是一种陶冶和熏陶；读唐诗宋

词，是一种回归和超越，是一种

心灵的洗礼和净化；读唐诗宋词

是一种与古人对话的方式，是对

美好生活的向往和期盼……

那是一个温柔的夜晚，月色

如水，星光点点，仿佛是宇宙的

眼泪，洒在大地之上。窗外的风

吹过，带来了丝丝凉意，也带来

了远方的情思。在这个夜晚，一

个红豆被轻轻地寄托在信纸上，

载着着一个人的思念，飘向远方

的心灵。

红豆，小小的，鲜红的，

寄托了无限的情感。这个红豆并

不是普通的豆子，它是心灵的代

言人，是两颗心灵的纽带。当我

拿起这颗红豆，看着它鲜红的色

彩，仿佛看到了心中涌动的情

感，如潮水般汹涌而来。

它是一个特殊的夜晚，一个

特殊的节日，七夕。那是一个流

传千古的传说，牛郎织女，鹊桥

相会，令人动容。而今天，我也

在这个七夕夜里，用一颗红豆，

寄托着我对你的思念，对你的牵

挂，对你的爱。

远方，是一座城市，一个你

正在居住的地方。我不能陪伴在

你的身边，不能亲手为你做一杯

热茶，不能为你遮风挡雨，只能

默默地在这个夜晚，将心意寄托

在这颗红豆上，寄托在那信纸的

字里行间。

我想，当你看到这颗红豆，

一定会感受到我的情感，就像我

此刻感受到的一样。在这个七夕

夜里，我不需要仙女牛郎的帮

助，我只需要一颗红豆，一个发

自内心的思念，一份真挚的情

感。

红豆，有一种神奇的力量，

可以穿越时空，传递着人们的心

声。当它被寄托在风中，飘向远

方，是否能够找到你，让你感受

到我此刻的情感？我不知道，但

我知道，这颗红豆一定会传达出

我对你的思念之情。

或许，你此刻正忙碌于工

作，或是与朋友共度美好的时

光。而我，也在这个夜晚，倚窗

而望，静静地想念着你。我想，

这颗红豆一定会在风中飘过，也

许能够在你的梦中出现，给你带

来一份温馨和感动。

每一颗红豆，都有着自己

的故事，有着寄托的情感。而这

颗红豆，代表了我对你的深情厚

意，代表了我对你的真诚爱意。

或许在这个瞬间，我们相隔千

里，但在心灵的彼岸，我们却是

如此的近。

红豆寄相思，寄托了我对

你的思念之情，也是对未来的期

许。或许我们此刻相隔遥远，但

我坚信，时间会将我们汇聚在一

起，将这份思念化为永恒的珍

藏。

在这个夜晚，红豆寄相思，

无需言语，无需太多的繁琐，只

需用心，用真挚的情感，用一颗

红豆，表达出那份深情。当这颗

红豆飘到你的心灵深处，我相

信，你一定能够感受到那份温馨

和感动。

红豆寄相思，是一种美好的

寄托，是对爱情的真诚呈现。让

这颗红豆，在夜晚的风中飘荡，

飘向远方，飘向你的心灵。愿这

份思念，伴随着红豆的飘香，温

暖你的心房，化作幸福的画面。

红豆寄相思，是心灵的对

话，是情感的传递。无需言语，

无需见面，只需一颗红豆，一份

真挚，就足以让我们心灵相通，

情意相随。愿这份相思，如红豆

般真挚，如夜晚的星光般璀璨，

永远在心间闪耀。

在这个夜晚，红豆寄相思，

让思念随风飘散，让爱意穿越时

空。或许远方的你并不知晓，但

我知道，这颗红豆会将我的心声

传达给你，让你感受到我那深情

厚意。

红豆寄相思，是一种美好的

情感，是对你的深情厚意。在这

个夜晚，我静静地想着你，想着

我们曾经的点点滴滴，想着未来

的美好。红豆寄相思，如同一份

美好的祝福，愿你在这个夜晚感

受到我的情感，感受到我对你的

思念。

或许，这颗红豆会在某个时

刻，某个地方，被你发现。当你

打开那封信，看到那颗红豆，我

想，你一定会明白我的心意。红

豆寄相思，是一种无声的告白，

是我用心灵和情感编织的篇章。

在这个七夕的夜晚，红豆寄

相思，我愿用真诚的心，将我的

情感化作红豆的颜色，将我的思

念化作红豆的香气，让它们在风

中飘扬，飘向你的心房。愿你能

够感受到我的爱，感受到我对你

的深情。

红豆寄相思，是一种美好

的传递，是对你的一份珍贵的情

感。就像那牛郎织女，在银河之

间相望，虽然隔着千万里，但心

却是紧紧相连的。红豆寄相思，

也是一种跨越时空的相连，让我

们的心灵相通，让我们的情感永

恒。

在这个夜晚，红豆寄相思，

我借着月光的温柔，把我的心意

送给你。红豆，虽小，却承载了

我对你的无限思念，对你的深情

厚意。愿你能够在夜晚的安静

里，感受到那份温馨和感动，感

受到我对你的爱。

红豆寄相思，寄托了我对

你的思念之情，也是对未来的美

好展望。就像那红豆，在风中飘

荡，不停地前行，直至找到它的

归宿。我相信，我们的情感也会

如此，终会找到彼此，终会在彼

此的心中安放。

在这个七夕的夜晚，红豆

寄相思，是一份珍贵的情感，是

我对你最深沉的爱。让这颗红

豆，在风中飘舞，载着我对你的

情感，载着我对你的思念，飘向

你的心房，成为你心灵的一片净

土。

红豆寄相思，是一种美好的

表达，是我对你的心意。让这颗

红豆，带着我对你的情感，飘向

你的世界，让你感受到我对你的

爱，感受到我对你的温柔。红豆

寄相思，是一种美好的开始，是

我们爱情的起点。

在这个夜晚，红豆寄相思，

愿它带给你温馨和感动，愿它让

我们的心灵相通，让我们的情感

永恒。红豆寄相思，让我们的爱

情，在时光的长河里绽放，继续

前行，直至永恒。

红豆寄相思，让我们的思

念，如红豆般鲜红，如红豆般真

挚，如红豆般永恒。在这个七夕

的夜晚，让我们用红豆传递爱

意，让我们用红豆寄托思念，让

我们用红豆编织美好的未来。

中国新诗拓荒第一人胡适将

其翻译的《关不住了》这首诗，

恰恰是一首爱情诗。也就是说，

这首爱情诗是中国新诗诞生后的

外来作品。对中国新诗发展有一

定的助推作用。

1916年，美国意象派诗人萨

拉·梯斯黛尔（SaraTeasdale）

在《Poetry》发表了一首爱情诗

《OvertheRoofs》。胡怀琛用五

言古诗体式将其译为《爱情》：

“摄心如闭门，防彼情来袭。春

风不解事，又送琴声入。春晖淡

荡中，爱情为我说：不让我自

由，便使你心裂”。这种雅训的

翻译，将原诗中张扬个性的现代

性完全“改写”成中国式的封建

性。显然，对原诗产生了极大的

误读。换言之，尽管胡怀琛没有

采用押韵方式，但还是给一颗热

烈追求爱情的心加上了五言诗体

的旧镣铐。而胡适则力图遵循其

原有的自由精神，用现代日常口

语与自由诗体，将其译成一首标

准的中国新诗。

他没有把原诗的诗题直译为

“在屋顶上”，而是意译为“关

不住了”。他1919年2月26日的译

文如下：“我说‘我把心收起/像

人家把门关了/叫爱情生生的饿死

/也许不再和我为难了/但是屋顶

上吹来/一阵阵五月的湿风/更有

那街心琴调/一阵阵的吹到房中//

一屋里都是太阳光/这时候爱情有

点醉了/他说/我是关不住的/我要

把你的心打碎了！对此，胡适颇

为得意，并将其称为“我的‘新

诗’成立的纪元”。

这里面至少包含如下的有

关中国新诗的信息：第一，以爱

情为代表的个性解放的时代主

题；第二，与之应和的真正的现

代口语无拘无束地使用；第三，

与西方现代诗歌真正沟通起来；

第四，译诗加速了中国诗歌的现

代转型；第五，为中国新诗提供

了标准样板。此外，四行一节的

诗体形式，以及奇数行高出一个

字，而偶数行缩进一个字的“高

低格”排列，还有就是首节以

“我说”起首而末节以“他说”

收束，把戏剧性的叙事因素带入

中国新诗中，避免了此前中国新

诗抒情之空泛与描写之平直。

20世纪40年代初，当朱自清

回顾中国新诗走过的历程时，他

认为，自由诗偏重写实、描写和说

理，而“格律派才注重抒情，而且

是理想的抒情，不是写实的抒情”，

“从格律诗以后，诗以抒情为主，

回到了它的老家。从象征诗以后，诗

只是抒情，纯粹的抒情，可以说钻

进了它的老家”。其实，哪里有什么

“纯粹的抒情”！朱自清的意思应

该是，从抒情角度看，与格律诗比

较，象征诗更客观些、间接些。

我们所说的中国现当代抒

情诗纯诗化叙述更多的时候是指

其叙事是浪漫的、超越的和普通

的，而不像中国现当代抒情诗大

众化叙述通常是写实的、具体的

和特殊的。李金发的《弃妇》第

一二节是叙事主体在诉苦以及不

被外界所理解，第三节转入由诗

人出面进行直接叙事，如此内外

结合，立体地、流动地塑造了现

代弃妇形象。其抒情和叙事都是

内在的、神秘的、象征的。弃妇

是局部象征与整体象征相结合的

“四位一体”—她既可指像

《诗经·氓》里那样可怜的弃

妇，也可指被爱情、命运、乃至

被死亡抛弃的妇女，又可指广义

的被生活抛弃的人，还可以是诗

人的自况。显然，《弃妇》不仅

仅是一首现代爱情诗！其实，戴

望舒的《雨巷》也是如此。它既

在爱情中，又在爱情外。
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默想

读唐诗宋词

红豆寄相思红豆寄相思

中国新诗经典如何叙述现代爱情？（上）

学校规定晚上十点钟熄第一

次灯，一刻钟之后熄第二次，再

一刻钟之后，灯又熄了，这就再

也不亮了，直到第二天天黑了的

时候。

虽说熄灯有一定的时间，我

可向来不准时睡觉。人累了，眼

睛只少用竹片儿来撑开的时候，

不管它八点九点，就倒在床上，

一觉睡到大天亮。勤奋的时候，

钟打了十下还坐着看书，对于

一次又一次的熄灯，不免产生怨

恨，好像受着一种极大的威胁，

想反抗又不能，除了乖乖地立刻

上床，免得等会儿暗中摸索，此

外再没有更好的办法了。

这种经验也不止一回了，

每一回总使我对于时间的不肯停

留，发生一种莫名其妙的畏惧与

憎恨。

或者是第二天的功课没有

预备好，或者是正在读一本小

说，读得津津有味。第一次熄灯

了，我不上床，心里想，反正还

有半个钟头，不妨再看一会儿。

等到第二次灯又熄了，还是舍不

得放下手里的书，便朝自己说：

“再看五分钟吧。”直挨到不能

再挨，光明的时间只剩一两分钟

了，这才丢下书本，赶忙铺床，

结果常常是鞋也没来得及脱，灯

就熄了。整个屋子黑漆漆的，我

就摸着枕头的位置，慢慢地把身

子放稳。我把眼睛睁得大大的，

想在黑暗中找见一点光亮，可是

除了一些黑的更黑的形象以外，

什么也分辨不清。于是我向黑暗

屈服了，心里充满了受辱的委

屈，渐渐进入梦境。

这种受着时间威胁的情绪，

有几个晚上特别浓重。为了怕摸

黑铺被解衣，我决定在熄灯之前

上床，就此躺着看书，直到最后

一秒钟。可是，每当熄了第二次

灯以后，心情就紧张起来了。

明知一刻钟的时间会极快地溜过

去，却想在这短短的时间中读到

某一页的某一段，就不由自主地

时时估量那剩下的时间，“大概

还有八分钟了”，“至多只剩五

分钟了”，眼睛像跑马似的掠过

那一行一行的小字。离我预计看

完的段落越近，四周立刻变成黑

暗的可能性就越大。我用了我所

有的力量争取时间，只有三行

了，只有两行了，最后一行了，

可是—可是灯熄了，无情地熄

了，再也没法知道那最后几个是

什么字。我睁大了眼睛希望目光

能穿过那黑暗找到一点儿光明，

享受一点儿胜过时间的骄傲。然

而黑暗既深且广，没有边际，我

的失败是注定的了。

要是我能重新把电灯开亮，

要是我能点上油灯，要是我能让

时间溜过而不影响我享受光亮，

那么这种感受威胁的滋味再也不

会有了。可是我不能，除了躺在

黑暗之中抱怨以外，我什么也不

能。

“要是白天多看一分钟的书

就好了。”

“要是白天能多读半点钟，

今晚就能把这本书读完了。”

要是白天曾珍惜时间，要

是白天曾珍惜光亮，如同对待熄

灯前的一分一秒那样，我该完成

了多少该做的想做的事情呢！在

白天，我玩儿，我聊天，让光亮

的白天悄悄地溜过，直到最后的

几分钟，我才追赶它，太晚了，

它已经去远了。于是我希望它第

二天归来，以弥补前一天的错

失—可是，失去的时间又怎么

能弥补呢？

把光亮的开头比做人的初

生，那么黑暗的降临就是人的结

局。把人的一生看作长长的一

天，那么安静地躺在坟墓中的时

候，就是一天的结束，就是黑夜

的开始，这黑夜将永远延续下

去，再也不会天亮。

想到晚间受到的那种无可抵

抗的威胁，想到晚间那份珍惜时

间的心情，就觉得浪费每分有光

亮的时间，对自己是不可饶恕的

罪行。让造物的珍贵而有限的赐

予，在我们手里轻轻地消耗掉，

事后所能有的只是无补于事的悔

恨，这种罪行是危害我们自己。

若是把人生的路程算作一

天，那么现在太阳正高高地照着

我，离开黄昏时分还有很长的一

段时间。但是，我终究会望见那

尽头。一会儿，太阳西移了，影

子转了向，渐渐地伸长；而当一

切影子变得很长很淡的时候，太

阳将突然消失在山谷里，一切的

影子也就消失了，只剩下苍茫的

暮色。这时候黑夜已大步踏向我

走来，它将占有我的生命直到永

远。

要是人能死而复活，那么他

一旦苏醒过来，立刻要去做的一

定是他临死时心里记挂的事儿。

他也许会行善，借以抵偿前生的

恶行；也许会用功，借以弥补前

生的无知。对于前生不满意的事

儿，他都会竭力改正。可是，谁

能够死了又复生呢？

要是在阳光融融的时候，躲

在床上睡觉，等到醒来却已夕阳

斜照，其时心想还有不少事情要

做，不免焦急起来，忙乱起来；

太阳却全不顾怜你，决不为你的

焦急和忙乱而放慢步子。要是把

一生浪费了，等到将要去世的时

候，躺在病床上心想一事无成，

此生虚度，于是焦急、惶恐、绝

望、忿恨，占有了整个的心灵。

然而这有什么用呢？白天过了就

是黑夜，人生之后就是死亡，你

怎能忘了生命与白天同样的短

促？你怎能忘了死亡与黑夜终于

会来临？

要是能趁早把一切该做的事

情做了，抢在时间前先行一步，

那么，事后的焦急和惶恐就可以

避免了。事后的焦急和惶恐会刺

伤你的心，使你的心没有一刻安

宁，直到生命的止境。

有谁愿意夜间不得安眠？

更有谁愿意恶梦相扰？恬静的安

眠是夜间的幸福。努力了一天，

身体疲劳了，心灵却很宁静，倒

在床上，双眼自然地阖上了。要

是白天没有把该做的事做了，倒

在床上自责与悔恨涌上心头，使

你翻来覆去不能入睡；幸而睡着

了，梦中还是在自责与悔恨，忍

受这样的折磨原是应该的。浪费

那永不停留的时间不能不付代

价，努力或者忍受烦恼，随我们

自己选择。

不要在夕阳斜照的时候烦

恼吧，那正该是休息的时候。要

是曾经努力地过了这一天，正应

该在夕阳的柔和的光辉之下，静

静地享受些清闲了。草地也许散

发出醉人的香气，就此舒适地躺

下来，看看四周景物的清丽与幽

秀，欣赏欣赏晚霞的浓艳与神

妙。眼睛累了，就轻轻阖上；心

神倦了，就静静地睡去；在黑夜

将临的时候，得到一个安静的睡

眠。

□ 绿岛□ 绿岛

□ 叶圣陶□ 叶圣陶

□ 可为□ 可为

□ 菲菲□ 菲菲

□ 杨四平□ 杨四平

名家     析名家     析赏赏

漂泊的相思子漂泊的相思子（3首）（3首）

你说，你一定要去很远的地方

去遥远的南国

种植一颗会飞翔的心

心是漂泊的天空

让目光去掩埋

我们信誓旦旦的诺言

那就把诗歌留在地老天荒的异乡吧

让野草一样的相思

默默地回归我们陌生的家园

时光如汤汤的弱水

渡那些无法回归的青涩的童年

相思子归来的季节

阳光之下庄稼们在放声歌唱

情人

情人走在秋天的田野上

我就是那些噗然倒地的禾

那些火烧的云啊

已经点燃了陈年的旧事

可究竟是谁

端坐在山岗与落日对饮

我和我的情人在秋天的傍晚

面对一条河流唱歌

鱼们在水里

欢快地游来游去

后来，梦努力地爬上了岸

岁月就带走了

我们曾经年轻的誓言

我的情人安居在森林的木屋

荒原上的狐是洁白的云霓

多少个夜晚

我们像灯塔一样

忠实地瞭望一片爱情的汪洋

我的情人在浪尖上跳舞

在返青的枝头热烈地绽放

我的情人是我生命中

执着的年轮

捆绑着我一簇一簇干草一样

倔犟的诗行

我的情人在那座遥远的火烧岛上

他让上帝赐予了我的生命与姓名

前朝的梅

最是那温柔的一瞥

让我销魂于凝寒的太息

雪醒花未醒

只可怜一缕风骨

如今却徒劳成渐行渐远的

身影

你，径直从诗词的章句中

滑落

点燃一缕殷红的火焰

吻，从一千年的光阴中醒来

那是北国的原野吗

我注定在

在一片孤傲的世界寻你

寻你，一生一世的圣洁的放纵

揽你于苍凉的襟怀

何不将一瓣又一瓣的芳魂

轻轻地安放

其实我是说那些有月光的夜晚呵

与你淡淡的呼吸

共赴一场热烈的爱情的芳菲

熊熊燃烧的梦

你这前朝的梅


