
盛夏的时节，大地上炙热的

阳光如同金子般灿烂。在二十四

节气里，大暑是夏季的最后一个

节气，也是酷暑的巅峰。这一

刻，大自然的生机勃发，万物生

长茁壮，每一处都弥漫着丰收和

繁荣的气息。

大暑，是夏天的最热时刻。

阳光热力汹涌，烤焦大地的温度

如同火炉一般，令人有些喘不过

气来。人们寻求着各种方式来应

对炎热，树荫下乘凉、扇扇子、

喝冰凉的饮料，但这些都只是暂

时的解脱。然而，正是因为这种

炎热，大地上万物才能茁壮成

长，大自然才能绽放出绚烂的色

彩。站在这个时节，我仿佛看到

了一片片稻田绿油油的波澜，一

簇簇向日葵高耸的身影，一朵朵

莲花盛开的美丽。这些都是大暑

的赐予，是大自然对我们辛勤劳

作的回报。

大暑的美丽还体现在一种

传统文化中。在古代，人们对于

节气有着深厚的感情，大暑也不

例外。在《月令七十二候集解》

中记载：“大暑，气温最热，脉

最盛，热极而至，故曰大暑。”

大暑是夏季的最后一个节气，人

们认为这时候是一年中最热的时

候，酷热难耐，所以称之为大

暑。同时，大暑也是农民朋友们

丰收的时刻，庄稼熟了，丰收的

喜悦洋溢在每个人的脸上。在古

代的民间，人们还会举行各种庆

祝活动，来庆祝丰收的到来，祈

求来年风调雨顺、五谷丰登。大

暑是传统文化的重要组成部分，

让人们体会到节气蕴含的丰富内

涵和深远意义。

大暑的美丽还表现在一种独

特的生活习俗中。在南方地区，

大暑是人们最喜欢的吃酷的时

候，有“大暑打狗肉”和“大暑

杀鸡”之说。人们相信，吃了狗

肉和鸡肉，能够驱暑避邪，保持

身体健康。同时，在北方地区，

人们还有“大暑吃羊肉”的习

俗。羊肉性温，正是适合大暑时

节进补的好食材。而除了食物，

人们还有许多其他的生活习俗，

如：喝藿香水，祈求驱蚊避暑；

煮藿香水浴，用藿香清洗身体，

消除暑气；吃藿香糕，增加食

欲。这些习俗不仅反映了人们对

于大暑的独特认知，也蕴含着对

生活的热爱和美好祝愿。

大暑的美丽还在于人们共同

的体验和共情。在这个时节，人

们都处于同样的炎热环境中，感

受着相似的温度，拥有着相似的

心情。在大暑这个时刻，我们彼

此间会更多地关心对方，关心身

边的人，尤其是那些需要特别关

照的人。有的人会在这个时节组

织慰问活动，为高温作业的一线

员工送去防暑物资，为社区的老

人送去清凉，为需要帮助的人提

供帮助。大暑成了人们情感的载

体，让我们感受到人与人之间的

温暖和关爱。

大暑是夏季的最后一个节

气，也是最热的时刻。在这个时

刻，大自然的生机勃发，万物茁

壮成长。大暑承载了丰收的喜

悦，蕴含了深厚的传统文化，是

人们的生活习俗的

重要组成部分。在

大暑这个时刻，我

们共同感受着大暑

这个时刻，我们共

同感受着酷暑带来

的挑战，也体会着

节气之美蕴含的深

刻意义。

走 进 田 间 地

头，农民们正忙着

丰收的收获季节。

金黄的麦浪随风摇

曳，稻穗沉甸甸地

低垂，成熟的果实

让人欣喜。他们满

怀着辛勤耕耘的收

获之喜，忙碌却幸

福着。而在农村的

村庄里，传统的庆

祝活动仍然充满着

乡土风情。人们穿着节日盛装，

举行各种欢庆活动，舞狮、走秧

歌、踏月等传统习俗，在火红的

夕阳下显得更加热闹喜庆。

而在城市的街头巷尾，人们

也不忘庆祝大暑这个传统节气。

各种夏日活动如火如荼展开，夏

日音乐会、露天电影、冰淇淋节

等各类庆祝活动吸引着大家的参

与。在公园里，人们或纳凉乘

凉，或戏水消暑，或拍照留念，

或结伴嬉闹，每一个笑脸都洋溢

着快乐与幸福。

夜幕降临，大暑的炎热未

曾减退。然而，城市的夜晚却因

灯火璀璨而显得更加迷人。灯火

高照的街道上，人们穿梭其中，

感受着夏日夜晚的独特魅力。霓

虹灯闪烁，夜市繁华，美食摊贩

的叫卖声此起彼伏，各色美食散

发出诱人的香气。青年人们聚集

在一起，吃着烧烤、喝着啤酒，

边聊边笑，享受着难得的夏夜时

光。

大暑这个时节，也是文人墨

客倾情吟咏的节气。古代文人常

用大暑为题，抒发对夏季美景的

赞美和对生活的思考。诗人杜牧

在《江南夏日》中写道：“江南

可采莲，莲叶何田田。鱼戏莲叶

间，鱼戏蓼花尖。”咏叹了江南

夏日的水乡美景。苏轼的《夏日

即事》则写道：“小麦齐穗高，

田禽鸣晚号。仲夏梅子紫，无言

谢风涛。”吟咏着大自然的丰收

景象。这些诗句，让人仿佛置身

于大暑的美丽画卷之中，感受着

节气的独特魅力。

大暑它蕴含着丰收的欢喜，

反映着人们对生活的热爱和独特

认知。节气之美是一种传统文化

的传承，是人们生活习俗的风俗

文化，也是一种人与人之间共情

共享的感受。大暑的美丽是大自

然的馈赠，也是人们生活中的盛

宴。让我们怀揣着对大暑的喜爱

和感恩之心，去感受夏季的独特

魅力，去拥抱生命中的每一刻。

在大暑的时刻，让我们一起共享

这份节气之美的喜悦和幸福。

校门口、小区超市里，小

包装的辣条、棒棒糖、薯片、小

饮料等零食，家长们避之不及，

孩子们却欲罢不能。半月谈记者

采访发现，这些对学生“价格友

好”的零食玩具，正成为许多孩

子的“社交货币”，孩子们对“1

元”产品热衷的背后，藏着他们

难以满足的社交需求。

孩子与大人一样，也有社交

需求。让孩子们不宅在家里，走

出家门，到室外与小朋友尽情玩

耍，实现社交需求的满足，是家

长和社会共同的责任。在城市化

发展的背景下，孩子们缺乏适合

户外活动的空间，

而过多宅在家里不

仅影响身心健康，

还可能导致社交饥

渴。因此，我们可

以从以下几个方面

入手，创造良好的

环境和条件，让孩

子们更愿意走出家

门，与小朋友们一

起尽情玩耍，满足

他们的社交需求。

城市规划和改

造中应多进行“适

儿化”设计。在城

市规划中，应重视

儿童的特殊社交需

求，创造适合不同

年龄段孩子的户外

游戏运动场地。这

些场地可以包括儿

童乐园、运动场、绿地公园等，

提供多样化的游戏和活动选择，

让孩子们在其中找到自己喜欢的

方式，愿意主动走出家门，与小

伙伴一同玩耍交流。

学校和社区可以合作共建户

外活动空间。学校是孩子们日常

生活的重要场所，应该充分利用

学校周边的资源，打造适合儿童

活动的环境。同时，社区可以提

供社区公共场所，为孩子们提供

户外游戏的场地。学校和社区的

合作，不仅可以增加孩子们的社

交机会，还可以加强家校社区三

方面的联动，形成全社会共同关

注儿童成长的良好氛围。

家长要鼓励孩子们参与户外

活动。家长可以带着孩子们一起

出门，走进自然，感受大自然的

美好。可以组织家庭户外游，或

参与社区组织的户外活动，让孩

子们在玩耍中结识更多小朋友，

丰富社交圈子。同时，家长也要

给予孩子们足够的自由空间，让

他们在安全的前提下自由选择和

参与自己喜欢的活动，培养独立

性和社交能力。

学校和社区可以举办丰富多

彩的社交活动。组织各类主题的

社交活动，如运动竞赛、手工制

作、绘画比赛等，让孩子们在参

与活动的过程中，结识更多小伙

伴，培养合作意识和交流技巧。

通过这些活动，也可以加深学校

和社区与家长之间的互动，共同

关注孩子们的成长。

让孩子们不宅在家里，走

出家门，到室外和小朋友尽情玩

耍，破解儿童“社交饥渴”，满

足社交需求，需要全社会共同的

努力。城市规划和改造中应充分

考虑儿童的需求，打造适合他

们活动的环境。学校和社区可以

合作共建户外活动空间，家长要

积极引导孩子们参与户外活动，

同时学校和社区可以举办各类社

交活动，让孩子们在玩耍中结识

更多小伙伴。只有全社会的共同

努力，才能为孩子们创造一个更

加友好和适合成长的环境，不再

“社交饥渴”。

一、什么是高血压？
高血压通俗的说是指收缩压

（我们平时说的高压）≥140mmHg

（毫米汞柱）或者舒张压（我们

平时说的低压）≥90mmHg，可伴

有心、脑、肾等器官的功能或器

质性损害的临床综合征。2022年

11月13日，首部《中国高血压临

床实践指南》发布，推荐将中国

成人高血压诊断界值下调为收缩

压≥130mmHg（毫米汞柱）或者

舒张压（我们平时说的低压）

≥80mmHg。

很多人可能不理解，为什

么要把高血压的诊断数值往下调

呢？主要是因为高血压尤其是严

重的高血压容易诱发严重心脑血

管疾病，及时有效的药物控制可

以减少很多严重并发症的发生，

下调诊断数值是为了更早发现、

治疗高血压。

二、之前体检时候量血压正
常的，是不是就不是高血压？

人的血压不是一成不变的，

同一个人一天内不同时间段的血

压也是有波动的。情绪激动、体

力活动时会引起一时性的血压升

高，因此应至少2次在非同日静息

状态下测得血压升高时方可诊断

高血压。 因此，即便之前体检测

的血压是正常的，也不排除有高

血压可能，尤其是有高血压高危因

素的人，建议自行每日监测血压。

可以选择电子血压计早晚监测。

当然，如果怀疑有高血压，

可以考虑至医院做24小时动态血

压监测，有助于判断血压升高的

严重程度，了解血压昼夜节律。

三、为什么会得高血压？哪
些人容易得高血压？

高血压病因复杂、多样，常

常和以下因素有关：

1、遗传因素:高血压是多基

因遗传所致，30%～50%的高血压

患者有遗传背景。也就是说如果

您的父母亲有高血压，您得高血

压的概率比没有高血压家族史的

人要高很多。

2、年龄因素：高血压发病率

有随着年龄增长而增高的趋势，

40岁以上者发病率高。可能和年

级增长导致血管弹性和女性激素

波动等多方面因素有关；

3、精神和环境因素：长期的

精神紧张、激动、焦虑，受噪声

或不良视觉刺激等因素也会引起

高血压的发生。

4、生活习惯因素：过多的

钠盐、低钾饮食、大量饮酒、摄

入过多的饱和脂肪酸均可使血压

升高。吸烟可加速动脉粥样硬化

的过程，为高血压的危险因素。

通俗地说喜欢吃咸的、油腻的、

喜欢抽烟、喝酒的人容易得高血

压；

5、其他：一些药物如避孕

药、激素、消炎止痛药等均可影

响血压。肥胖、糖尿病、睡眠呼

吸暂停低通气综合征、甲状腺疾

病神经内分泌肿瘤等也可能导致

高血压。

四、高血压有什么症状？
高血压的症状与血压水平有

一定关联，表现形式因人而异。

大多数人早期可能无症状或症状

不明显。所以高血压曾经被称为

“无声的杀手”。血压升高明显

的人常见的症状是头晕、头痛、

疲劳、心悸等。有的人一开始仅

仅会在劳累、精神紧张、情绪波

动后发生血压升高，并在休息后

恢复正常。但是随着病程延长，

血压明显的持续升高，逐渐会出

现各种症状。这种是缓进型高血

压病。

当血压突然升高到一定程度

时，会出现剧烈头痛、呕吐、心

悸、眩晕等症状，严重时会发生

神志不清、抽搐，这就属于急进

型高血压和高血压危重症，多会

在短期内发生严重的心、脑、肾

等器官的损害和病变，如中风、

心梗甚至猝死等。

五、高血压要终身服药吗？
高血压大多数需要终身服

药。很多人，尤其是年轻人，害

怕终身服药，因此拒绝吃高血压

药物或者吃吃停停，殊不知，这

造成了安全隐患。随意的停药对

于血压的波动影响比较大。所以

应在医生的指导下服用相关的降

压药物，将血压控制在平稳的范

围内。

六、高血压的预防 
1、清淡饮食、戒烟、不酗

酒：尤其是避免高盐、高油的食

物，戒烟，尽量少饮酒，绝对不

酗酒；

2、适度体育锻炼：每天坚持

30分钟中、高强度有氧运动，不

仅能够起到稳定血压水平作用，

并且有助于促进体内自由基、肌

酐、尿酸等有害毒素代谢排出，

维持血管组织健康状态。

3、劳逸结合、保持心情愉

快：工作生活中不要给自己太大

压力，劳逸结合，保持心情愉

快，尤其是保证足够的睡眠，对

预防高血压也有很大的作用。

除此以外，还应该规范化治

疗基础疾病如糖尿病、甲状腺疾

病等。定期体检，有条件每日监

测血压。若出现头晕、乏力、头

痛等疑似高血压症状，应尽早就

医检查。
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猫的故事

大暑蕴含的节气之美

创造条件满足孩子社交需求

看似人人熟悉的高血压，您真的了解吗？看似人人熟悉的高血压，您真的了解吗？

猫很乖，喜欢偎傍着人；

有时候又爱蹭人的腿，闻人的

脚。唯有冬尽春来的时候，猫叫

春的声音颇不悦耳。呜呜的一声

一声的吼，然后突然的哇咬之声

大作，唏哩哗喇的，铿天地而动

神祇。这时候你休想安睡。所以

有人不惜昏夜起床持大竹竿而追

逐之。祖传有一位和尚作过这样

的一首诗！“猫叫春来猫叫春，

听他愈叫愈精神，老僧亦有猫儿

意，不敢人前叫一声。”这位师

父富同情心，想来不至于抡大竹

竿子去赶猫。

我的家在北平的一个深巷

里。有一天，冬夜荒寒，卖水罗

卜的，卖硬面饽饽的，都过去

了，除了值更的梆子遥远的响

声可以说是万籁俱寂。这时候屋

瓦上嗥的一声猫叫了起来，时而

如怨如诉，时而如诟如詈，然后

一阵跳踉，窜到另外一间房上去

了，往返跳跃，搅得一家不安。

如是者数日。

北平的窗子是糊纸的，窗

棂不宽不窄正好容一只猫儿出

入，只消他用爪一划即可通往无

阻。在春暖时节，有一夜，我在

睡梦中好像听到小院书房的窗纸

响，第二天发现窗棂上果然撕破

了一个洞，显然的是有野猫钻了

进去。大概是饿极了，进去捉老

鼠。我把窗纸补好，不料第二天

猫又来，仍从原处出入，这就使

我有些不耐烦，一之已甚岂可再

乎？第三天又发生同样情形，而

且把书桌书架都弄得凌乱不堪，

书桌上印了无数的梅花印，我按

捺不住了。

我家的厨师是一个足智多谋

的人，除了调和鼎鼎之外还贯通

不少的左道旁门，他因为厨房里

的肉常常被猫拖拉到灶下，鱼常

被猫叨着上了墙头，怀恨于心，

于是殚智竭力，发明了一个简单

而有效的捕猫方法。他用铁丝一

根，在窗棂上猫经常出入之处钉

一个铁钉，铁丝一端系牢在铁

钉之上，另一端在铁丝上做一活

扣，使铁丝作圆箍形，把圆箍伸

缩到适度放在窗棂上，便诸事完

备，静待活捉。

猫窜进屋的时候前腿伸入

之后身躯势必触到铁丝圆箍，于

是正好套在身上，活生生悬在半

空，愈挣扎则圆箍愈紧。厨师看

我为猫所苦无计可施，遂自告奋

勇为我在书房窗上装置了这么一

个机关。我对他起初并无信心，

姑妄从之。但是当天夜里居然有

了动静，早晨起来一看，一只瘦

猫奄奄一息的赫然挂在那里！

厨师对于捉到的猫向来执法

如山，不稍宽假，我看了猫的那

副可怜相直为她缓颊。结果是从

轻发落予以开释，但是厨师坚持

不能不稍予膺惩，即在猫身上用

原来的铁丝系上一只空罐头，开

启街门放她一条生路。只见猫一

溜烟似的唏哩哗喇的拖着罐头绝

尘而去，像是新婚夫妻的汽车之

离教堂去度蜜月。

跑得愈快，罐头响声愈大，

猫受惊乃跑得更快，惊动了好几

条野狗跟在后面追赶，黄尘滚

滚，一瞬间出了巷口往北而去。

她以后的遭遇如何我不知道，我

心想她吃了这个苦头以后绝对不

会再光顾我的书房。窗户纸从新

糊好，我准备高枕而眠。

当天夜里，听见铁罐响，

起初是在后院砖地上哗啷哗啷的

响，随后像是有东西提着铁罐猱

升胯院的枣树，终乃在我的屋瓦

上作响。屋瓦是一垅一垅的，中

有小沟，所以铁罐越过瓦垅的声

音是格登格登的清晰可辨。我

打了一个冷战：难道是那只猫的

阴魂不散？她拖着铁罐子跑了一

天，藏躲在什么地方，终于夤夜

又复光临寒舍，我家究竟有什么

东西值得使她这样的念念不忘？

哗啷一声，铁罐坠地，显然

的是铁丝断了。几乎同时，噗的

一声，猫顺着我窗前的丁香树也

落了地。她低声的呻吟了一声，

好像是初释重负后的一声叹息。

随后我的书房窗纸又撕破了——

历史重演。

这一回我下了决心，我如

果再度把她活捉，要用重典，不

是系一个铁罐就能了事。我先到

书房里去查看现场，情况有一些

异样，大书架接近顶棚最高的一

格有几本书洒落在地上。倾耳细

听，书架上有呼噜呼噜的声音。

怎么猫找到了这个地方来酣睡？

我搬了高凳爬上去窥视，吓我一

大跳，原来是那只瘦猫拥着四只

小猫在喂奶！

四只小猫是黑白花的，咕

咕容容的在猫的怀里乱挤，好像

眼睛还没有睁开，显然是出生不

久。在车船上遇到有妇人生产，

照例被视为喜事，母子好像都可

以享受好多的优待。我的书房里

如今喜事候门，而且一胎四个，

原来的一腔怒火消去了不少。天

地之大德曰生，这道理本该普及

于一切有情。猫为了她的四只

小猫，不顾一切的冒着危险回来

喂奶，伟大的母爱实在是无以复

加！

猫的秘密被我发现，感觉安

全受了威胁，一夜的功夫她把四

只小猫都叼离书房，不知运到什

么地方去了。

□ 星□ 星

□ 梁秋实□ 梁秋实

□ 菲菲□ 菲菲

□ 可为□ 可为

□ 王妮□ 王妮

名家     析名家     析赏赏

遥望银河遥望银河

遥望银河，传说缠绵，
牛郎织女，爱意绵绵。
凤凰衔丝，牵引心弦，
一线牵连，相思永恒。

牧笛悠扬，牛郎啸天，
织女折云，心灵相连。
宛如仙鹤，翩翩起舞，
爱意织成，梦幻星光。

七夕佳节，鹊桥相会，
牵手相偎，倾诉衷肠。
缱绻红丝，寄情真挚，
相守永远，情意绵长。

红豆漫天，爱若纷飞，
天上银河织幸福微。

恋梦交织，羽翼相依，
牛郎织女心心相依。

风过九天，思念如潮，
牛郎织女，情意不减寒宵。

相望一线，心与心交融，
缘定三生，真爱永留长久。

绵亘千年，情丝未断，
悲欢离合几番绕。

踏尘岁月，痴心永恒，
爱恋芳魂荡漾舟。

轻启朱颜，笑靥如花，
夜凝星汉，佳期已许。
月下琴声，织就美妙，
心有灵犀，心有所属。

翩然起舞，星光闪烁，
银河之上，情舞飘逸。
天涯海角，誓言永记，
不离不弃，真爱莫移。

遥望银河，心灵相通，
悠悠爱意绕长空。

牛郎织女，永不相离，
相伴百年，誓言常存。


