
美国教育学家简·尼尔森，

在她的《正面管教》一书中曾

写：“我们究竟从哪里得到一个

荒诞的观念，认定如果想让孩子

变得更好，就得先要他感觉更

糟？” 

回想起来，包括我自己在内

的很多家长，大部分时候却恰恰

是在用批评、呵斥等让孩子感觉

更糟的方式，来试图“激励”孩

子变得更好。“你不乖，我不喜

欢你了！”“别人家孩子都自己

吃饭！”“你这样顽皮，没有小

朋友愿意跟你做朋友！”面对孩

子的调皮捣蛋，我常常在束手无

策的情况下说出这些话来，很多

时候都顺其自然到令自己诧异，

这些话竟然跟我妈妈如出一辙。

作为一个90后妈妈，我时常刻意

避免上一代教育方式的烙印，却

又时常折射出上一代的影子。

传统的中国式教育里，“爱

挑刺”这一点，几乎是所有父母

的共性，甚至是“本能”。大人

都希望孩子开心，却喜欢在孩子

得意时泼冷水。当你拿着100分

的卷子高兴地和爸爸妈妈分享喜

悦，结果他们一开口却说“别高

兴太早，你看邻居家的谁谁每次

都考100分”“一次考100不算什

么，次次100才好！”这样的经

历在我的成长经历中不可谓不常

见。这些话，让我的喜悦一扫而

光，并且开始担忧下一次的考试

要是成绩不理想怎么办。

台湾作家三毛在《一生的战

役》里曾写过：“我一生最大的

悲哀，并不是要赚的全世界，而

是请您欣赏我。”这个“您”，

指的就是她的父亲。后来三毛的

父亲看到了这篇文章，才吐露心

声：“很感动，深为身边有这样

的小草而骄傲。”三毛泪流满

面，“等你这句话，我等了一生

一世，直到今天你亲口说出来，

才抹去了我在这个家庭永远抹不

掉的自卑和心虚。”这个世界上

有太多的孩子跟三毛一样，因为

小时候得不到父母的认可而终身

渴求。三毛的父亲不见得就真的

不待见三毛，就像很多家长即使

心里很认可孩子，也不会轻易说

出夸奖的话来，他们管这种教

育方式叫做——“刀子嘴豆腐

心”。

为什么我们的父母喜欢挑

刺和打击？一方面，中国人讲究

含蓄而内敛的感情，他们并不擅

长通过语言来表达内心的情感；

另一方面，与其说是“为了孩子

好”，不如说是一种焦虑转嫁。

把孩子培养成比自己优秀的人，

让孩子考上自己没有考上的那所

大学，这是许许多多家长的心

愿。家长的高标准背后，也许是

一种自我实现的代偿，这正是成

人世界竞争压力的投射。

了解了这些以后，我开始

有意识地改变自己的教育方式。

“母亲”这一身份，也成为我不

断“改过自新、重新做人”的动

力。面对孩子的调皮捣蛋和故意

使坏时，我总会问自己：“当我

是一个孩子的时候，我希望怎样

被对待？”

“哇，你这个想法好棒”“哇，

真不错啊！”当儿子有一些新奇或

者不切实际的想法比如要成为奥

特曼的时候，我总会选择诸如此

类的积极的反馈，并告诉他，“奥

特曼一定是每天好好吃饭才长那

么高大，不然就被怪兽打败了。”

而我的妈妈则会说，“奥特曼不

是人，你是不可能成为奥特曼

的。”

支持孩子的想法和梦想，

光有彩虹屁是不够的。有一次，

儿子花了一下午的时间，拼装了

一个鲨鱼模型，然后兴冲冲地给

我看。当时我在忙，就随口说

了句“嘿，真棒！再去拼一个

吧！”没想到他高兴劲儿一下子

就没了，带着一丝不高兴和疑惑

问：“哪里棒呢？”确实，鼓励

并不等于夸奖，一味的“你真

棒”“真聪明”，只是空洞的敷

衍。也许当时我正确的做法，应

该听听他对于鲨鱼的了解，陪他

读一读海洋生物的书，再带他去

海洋世界玩一玩。
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栀子花开栀子花开

夏天的田野夏天的田野

鼓励式教育

中国园林妙在含蓄，一山一

石，耐入寻味立峰是一种抽象雕

刻品，美人峰细看才象，九狮山

亦然。鸳鸯厅的前后梁架，形式

不同，不说不明白，一说才恍然

大悟，竟寓鸳鸯之意。奈何今天

有许多好心肠的人，惟恐游者不

了解，水池中装了人工大鱼，熊

猫馆前站着泥塑熊猫，如做着大

广告，与含蓄两字背道而驰，失

去了中国园林的精神所在，真太

煞风景。鱼要隐现方妙，熊猫馆

以竹林引胜，渐入佳境，游者反

多增趣味。

过去有些园名，如寒碧山庄

（注）、梅园、网师园，都可顾

名思义，园内的特色是白皮松、

梅、水。尽人皆知的西湖十景，

更是佳例。亭榭之额真是赏景的

说明书。拙政园的荷风四面亭，

人临其境，即无荷风，亦觉风在

其中，发人遐思。而对联文字之

隽永，书法之美妙。更令人一唱

三叹，徘徊不已。镇江焦山顶的

别峰庵，为郑板桥读书处，小斋

三间，一庭花树，门联写着“室

雅无须大；花香不在多”。游者

见到，顿觉心怀舒畅，亲切地感

到景物宜人，博得人人称好，游

罢个个传诵。

至于匾额，有砖刻、石刻，

联屏有板对、竹对、板屏、大理

石屏，外加石刻书条石，皆少用

画面，比具体的形象来得曲折耐

味。其所以不用装裱的屏联，因

园林建筑多敞口，有损纸质，额

对露天者用砖石，室内者用竹

木，皆因地制宜而安排。住宅之

厅堂斋室，悬挂装裱字画，可增

加内部光线及音响效果，使居者

有明朗清静之感，有与无，情况

大不相同。当时宣纸规格、装裱

大小皆有一定，乃根据建筑尺度

而定。园林中曲与直是相对的，

要曲中寓直，灵活应用。曲直自

如。

画家讲画树，要无一笔不

曲，斯理至当。曲桥、曲径、曲

廊，本来在交通意义上，是由一

点到另一点而设置的。园林中两

侧都有风景，随直曲折一下，使

行者左右顾盼有景，信步其间使

距程延长，趣味加深。由此可

见，曲本直生，重在曲折有度。

有些曲桥，定要九曲，既不临水

面（园林桥一般要低于两岸，有

凌波之意），生硬屈曲。行桥宛

若受刑，其因在于不明此理（上

海豫园前九曲桥即坏例）。

造园在选地后，就要因地

制宜，突出重点，作为此园之特

征，表达出预想的境界。北京圆

明园，我说它是“因水成景，借

景西山”，园内景物皆因水而

筑，招西山入园，终成“万园之

园”。无锡寄畅园为山麓园，景

物皆面山而构，纳园外山景于预

园内。网师园以水为中心。殿春

簃一院虽无水，西南角凿冷泉，

贯通全园水脉，有此一眼，绝处

逢生，终不脱题。新建东部，设

计上既背固有设计原则，且复无

水，遂成僵局，是事先对全园未

作周密的分析，不加思索而造成

的。

园之佳者如诗之绝句，词

之小令，皆以少胜多，有不尽之

意，寥寥几句，弦外之音犹绕

梁间（大园总有不周之处，正

如长歌慢调，难以一气呵成）。

我说园外有园，景外有景，即包

括在此意之内。园外有景妙在

“借”，景外有景在于“时”，

花影、树影、云影、水影、风

声、水声、鸟语、花香，无形之

景，有形之景，交响成曲。所谓

诗情画意盎然而生，与此有密切

关系（参见拙作《建筑中的借景

问题》）。

万顷之园难以紧凑，数亩之

园难以宽绰。紧凑不觉其大，游

无倦意，宽绰不觉局促，览之有

物，故以静、动观园，有缩地扩

基之妙。而大胆落墨，小心收拾

（画家语），更为要谛，使宽处

可容走马，密处难以藏针（书家

语）。故颐和园有烟波浩渺之昆

明湖，复有深居山间的谐趣园，

于此可悟消息。

造园有法而无式。在于人们

的巧妙运用其规律。计成所说的

“因借（因地制宜，借景）”，

就是法。《园冶》一书终未列

式。能做到园有大小之分，有静

观动观之别，有郊园市园之异等

等，各臻其妙，方称“得体”

（体宜）。中国画的兰竹看来极

简单，画家能各具一格；古典折

子戏，亦复喜看，每个演员演来

不同，就是各有独到之处。造园

之理与此理相通。如果定一式使

学者死守之，奉为经典，则如画

谱之有“芥子园”。

苏州网师园是公认为小园

极则，所谓“小而精，以少胜

多”。其设计原则很简单，运用

了假山与建筑相对而互相更换的

一个原则（苏州园林基本上用此

法。网师园东部新建反其道，终

于未能成功），无旱船、大桥、

大山、建筑物尺度略小，数量适

可而止，亭亭当当，象一个小园

格局。反之，狮子林增添了大

船，与水面不称，不伦不类，就

是不“得体”。清代汪春田重葺

文园有诗：“换却花篱补石阑，

改园更比改诗难；果能字字吟来

稳，小有亭台亦耐看。”说得透

彻极了，到今天读起此诗，对造

园工作者来说，还是十分亲切

的。

园林中的大小是相对的，不

是绝对的，无大便无小，无小也

无大。园林空间越分隔，感到越

大，越有变化，以有限面积，造

无限空间，因此大园包小园，即

基此理（大湖包小湖，如西湖三

潭印月）。是例极多，几成为造

园的重要处理方法。佳者如拙政

园之枇杷园、海棠坞、颐和园之

谐趣园等，都能达到很高的艺术

效果。如果入门便觉是个大园，

内部空旷平淡，令人望而生畏，

即入园亦未能游遍全园，故园林

不起游兴是失败的。如果景物有

特点，委宛多姿，游之不足，下

次再来。风景区也好，园林也

好，不要使人一次游尽，留待多

次，有何不好呢？

（节选）

6月25日，2023年北京市高

考考生分数分布情况公布，其

中明确，北京进一步规范高考成

绩发布和相关宣传工作，严禁媒

体、培训机构、中学、个人通过

线上线下等方式炒作“高考状

元”“高考升学率”“高分考

生”“上线率”等信息。今年，

北京继续采取暂不公布排名前20

名考生成绩的做法，此举不影响

其志愿填报和录取，相关考生进

行成绩查询时将提示“祝贺你

高考取得全市前20名的优异成

绩！”

虽然各地都在淡化高考状

元，但随着各地高考成绩的公

布，高考状元再度成为社会关注

的焦点话题。

高考状元的积极意义是毋

容置疑的，但过度关注高考状元

确实存在一些负面影响。首先，

高考状元往往被视为评价一个学

生成功与否的唯一标准，忽视了

学生的个性和潜能。这样的评价

体系可能导致其他方面的发展被

忽略，给学生带来巨大的心理压

力。其次，追逐高考状元可能导

致教育资源的不平等分配。资源

过度集中在培养少数状元的学校

或班级，其他学生的发展和需求

可能被忽视。此外，过分追求高

考状元也容易导致应试教育的弊

端，学生只注重应试技巧，而忽

略了对知识的深入理解和创新能

力的培养。

正因为如此，考虑到高考状

元的局限性，特意淡化高考状元

是值得推崇的。首先，淡化高考

状元可以减轻学生的心理压力，

让他们在学习中更多地关注兴趣

和潜能的培养，而不是单纯追

求分数的高低。其次，淡化高考

状元可以促进教育资源的均衡分

配，为更多的学生提供优质教育

机会。学校和教育部门可以更加

注重培养全面发展的学生，关注

学生的个性特点和兴趣爱好，提

供多样化的学习和评价方式，以

培养更多具有创新精神和综合能

力的人才。此外，淡化高考状元

也有助于打破应试教育的困境，

鼓励学生从知识获取和理解的角

度出发，培养他们的批判思维和

解决问题的能力。

诚然，淡化高考状元并不意

味着完全忽视成绩的重要性。成

绩仍然是评价学生学业水平的一

种重要指标，也是选拔优秀人才

的参考依据。因此，在淡化高考

状元的同时，应建立一个更加全

面和多元化的评价体系，包括综

合素质评价、实践能力评估等，

以更好地反映学生的综合能力和

潜力。

由此而言，不公布排名前20

名考生成绩的做法，并不是否定

高考状元的积极意义，也不是完

全排斥成绩的重要性，而是应建

立更全面和多元化的评价体系，

以更好地反映学生的综合能力和

潜力。通过这样的努力，我们可

以实现教育的真正目标，培养具

有创新能力、批判思维和社会责

任感的人才，为社会的发展和进

步做出更大的贡献。

清晨的阳光透过薄薄的窗帘

洒进房间，一阵阵花香向我袭来。

这是栀子花的香味，从小院“直

奔”我的卧室，迫不及待地告诉

我，我开花了。

小院里的栀子树是父亲当年

种下的，已经有20年多。每年夏天，

她都会开满洁白的花朵，散发出浓

郁的香气，把栀子花挂在蚊帐里，

仿佛给整个房间都喷洒了一层香

水。

我走近栀子树，仔细端详着

那些洁白如雪的花朵。它们绽放得

争奇斗艳，好像在比赛谁开得更美

更艳。有的花朵刚刚绽放，娇羞地

躲在绿叶的怀抱中，宛如一个含羞

的新娘；有的花朵已经盛开得差不

多了，花瓣洁白如雪，香气浓郁，沁

人肺腑；还有的花朵宛如小仙女一

般，含苞待放，静静地等待着时机

的到来，展示自己的绝美姿态。

我轻轻抚摸着那些花朵，顿

时感受到一股清凉从指尖传来。花

瓣柔软而光滑，像是天鹅绒般的触

感。我不禁俯下身子，深深地吸了

一口香气。花香扑鼻而来，我闭上

眼睛，陶醉在花香里，心情瞬间舒

畅起来。

中午，阳光明媚，栀子花的香

气引来了几只小蝴蝶。它们在花丛

中飞舞着，轻盈地扑动着翅膀。有

的蝴蝶停在花瓣上，享受着花香的

味道；有的蝴蝶在花丛中嬉戏，好

像在玩捉迷藏的游戏。它们和栀子

花一起，构成了一幅美丽的画面，

将整个小院点缀得更加生动活泼。

我静静地站在一旁观察，眼睛追随

着蝴蝶的舞动，心也仿佛随之翩然

起舞。

夜幕降临，月亮高悬，栀子花

绽放出了她那独特的芬芳。我独自

走进小院，栀子树下掉落了几片洁

白的花瓣，我弯腰捡起花瓣，发现

花瓣已经泛黄。从开放到凋谢，每

一朵栀子花都在用生命吐纳芬芳。

我静静地沉浸在栀子花带来的宁

静和美好中，仿佛能够感受到花朵

的心跳。

栀子花开，她以坚韧的毅力，

挺立在四季的轮回中，无论风吹雨

打，还是严寒酷暑，她都默默承受

着，不言不语，守候着绽放那一刻

的壮美。

栀子花开，她的花朵高雅而、

纯洁，没有花繁叶茂的张扬，却有

着恬静的优雅。她无需华丽的装

饰和奢华的陪衬，只凭自身的花姿

和芬芳，就能吸引众多的目光。她

教会我们，真正的美丽不仅来自外

在的华丽，更源于内心的光芒和纯

净。

栀子花开，是她让我明白，生

命是一段短暂而宝贵的旅程，就像

栀子花的绽放，美丽而短暂。我们

应当珍惜每一个瞬间，感受生命中

的点滴，不因浮华而迷失，而是以

内心的宁静和淡然，去感受世间的

美好。

栀子花开，她是大自然赋予

我们的一份馈赠。栀子花开，她的

美，是花开之美，自然之美，和谐之

美，生命之美。

夏天的田野，犹如一幅宏伟

的画卷。走进田野，映入眼帘的

是一片翠绿的稻田，稻穗随风摇

曳，仿佛在向人们述说着丰收的

喜悦。

夏天的田野充满了泥土的芬

芳，空气中弥漫着清新的气息。

田间的花朵竞相开放，如同一幅

五彩斑斓的画卷，各种色彩交织

在一起，绽放出绚烂的光芒。红

色的葵花高高地耸立着，向太阳

致敬；黄色的向日葵如同太阳一

样灿烂，吸引着蜜蜂和蝴蝶的飞

舞；紫色的薰衣草散发着淡淡的

清香，将人带入了一个梦幻的世

界。

夏天的田野是生命的舞台，

蝉鸣在树梢上回荡，蝴蝶翩翩起

舞，小鸟在枝头欢快地歌唱。我

静静地倾听，似乎能听到稻谷沙

沙作响的声音，花朵绽放的欢

欣，还有昆虫们欢快的歌唱。这

些声音交织在一起，合奏成一首

大自然的交响曲，那一刻，我感

受到了大自然的心跳，它们在默

默地诉说着生命的奇迹，我仿佛

成为大自然的一部分，与田野融

为一体。

夏天的田野，是儿时的乐

园。想起小时候在田野里奔跑的

快乐时光，与小伙伴一起捉迷

藏、放风筝、采集野花。那些童

年的欢笑、呐喊、追逐、嬉戏，

在田野间回荡不息，成为我美好

回忆的一部分。

夏天的田野，是灵感的源

泉。在这广袤的土地上，诗人们

汲取了无穷的灵感，创作出美丽

的诗歌。我也被田野的美景所启

发，沉浸在诗意的世界中，用文

字描绘出大自然的魅力，让人们

感受到生命的力量。

夏天的田野，是心灵的净

土。在这里，我放下了一切的烦

忧与压力，与大自然相互交融，

寻找内心的平静与宁静，心灵得

到彻底安放。我沐浴在阳光的温

暖中，闭上眼睛，感受着微风轻

拂脸颊，让思绪随着田野的起伏

而飘荡。阳光洒落在身上，温暖

的触感如同母亲的拥抱。

夏天的田野是希望的田野，

它们承载着农民的辛勤劳作和希

望的种子。每一次走过田野，我

都能看到乡亲们忙碌的身影，他

们用汗水浇灌着这片土地，呵护

着作物的生长。他们是田野的守

护者，也是大自然的播种者，他

们的辛勤付出让夏天的田野麦浪

翻滚，稻花飘香。

夏天的田野，是一幅充满

生机和希望的画卷。它们用绿色

的调色板勾勒出大自然的多彩多

姿，用麦浪的起伏和花朵的绽放

诉说着生命的奇迹。在这里，我

找到了内心的宁静与满足，感受

到大自然的恩赐与慈爱。

夏天的田野教会我如何去欣

赏生命的美好和自然的奇妙，如

何去感受大自然的魅力和生命的

力量。田野中的作物顽强地生长

着，无论遭受多少风雨和艰难，

它们都坚守着希望，向阳而生。

每一次在田野中漫步，都是一次

心灵的洗礼和启迪，让我更加热

爱生活，珍惜每一个与大自然相

伴的时刻。我知道，这对于每个

人都是极其平常而又无比珍贵的

生命体验。
□ 陈从周□ 陈从周

□ 峭岩□ 峭岩

□ 之如□ 之如

□ 可为□ 可为

□ 云朵□ 云朵

□ 豆子□ 豆子

名家     析名家     析赏赏

红豆，遥远的相思云红豆，遥远的相思云

翻动那一滴相思，就是一次
心的苏醒

它在大远方，它陈封在时空
里

悄悄燃烧的香炷
故事走得很远，却有不散的

云影
永远记得一个午后，庄稼们

安眠的时候
脚步追着脚步，欢声溜进沟

渠的蛙鸣里
那 情 景 ， 有 诗 经 “ 青 青 子

矜”的美好
她 喊 着 “ 红 豆 ！ ” 我 叫 着

“野菊！”
从田野上飞过，穿越莫名的

涟漪
那时，还不知红豆为何物
只爱抚它的红，如霞如血
我俩凝视着，远方有流动的

水声
时间吞噬了风驻，雨歇
消瘦了青春的绿，刷新了野

草的白
红豆在心里埋着，转动着妩

媚的眼睛

想起王维
王维，你到过江南吗？
春来发几枝，还是秋来发几

枝
也许并不那么重要了
王维是一个情圣，我不怀疑
他隔江采摘的那颗红豆

从大唐抛来，涉过汉江楚水
至今，在人们的心里泛红
我们笃信，它是最美的
不是吗？
我们对酒当歌，情长情深
我们播种爱情，相思相恋
我们走南闯北，我们分分合

合
牵着我们的是一粒相思
可有一人逃过它的羈羁绊
面对生活，我们都严肃起来
面对感情，我们都真实起来
在红豆面前

已经很久了
悬在那里，闪着，亮着
没有约定，却有道的力量
你我都是为了什么？
一生的守候，那一缕黄昏的

炊烟
香透千年，一梦
红红的我，红红的你
圆圆的日子，甜甜的呼吸
春去春归，离离原上草
日隐月升，枯荣了江山
我们握着彼此，不弃
已经很久了
已经很久了

走向你的岸
是什么
击碎一滴露水的圆
圆的相逢
圆的夜梦
圆的怜爱的心动

委屈的露珠在阳光下打闪
他意识到一个结局
一碰即碎的美好
当初，画那个圆时
我的泪水疼了
今天，面对那个圆时
我的泪水又疼了
我知道，这个圆是翡与翠的

融合
可不能失手
我必须托举着她
托举一个哲学的命题
走向你的岸
做自己的王
我把昨天推开
把那些小小的过失
抛向悬崖
挺直，学做向阳花的样子
我已认清，自己的短板
哪怕毫厘的错失
也会葬送过往
我会从子夜开始蜕变
诸如一个人的伟岸
击退黑暗

做自己的王
我不会等待，更不会消沉
洗涤那些铅华的外衣
吸纳阳光、叶绿素和钙质
充实羽毛和飞翔
当你掩卷等待黎明
我会突然降落
打开另一个世界的我
站在你的面前


