
杜甫，一个名字，却蕴含

着千年的辉煌与智慧。他是唐代

伟大的现实主义诗人，与李白齐

名，被誉为“李杜”。杜甫的诗

歌承载着他对社会现实的关切与

痛苦，以及对人民苦难的同情。

他的作品不仅在中国文学史上留

下了深远的影响，也对日本文学

产生了重要的影响。

杜甫出生于712年，少年时代

曾游历吴越和齐赵，但在洛阳应

举却不得志。从三十五岁起，他

先是在长安应试，又在后来向皇

帝献赋和向贵人投赠，但都未能

得到官职。这使他目睹了唐朝上

层社会的奢靡与社会危机，深感

国家的艰难和民生的疾苦。

天宝十四年（755年）的安

史之乱爆发，杜甫在乱局中辗转

多地，身临其境地感受到了战乱

带来的苦难和破坏。后来，他选

择弃官入川，虽然躲避了战乱，

生活相对安定，但他仍然心系

苍生，胸怀国事。他创作了许多

名篇，如《登高》、《春望》、

《北征》以及“三吏”、“三

别”等，这些作品通过真实的描

绘和深刻的思考，展现了他对社

会现实和人民疾苦的关切。

杜甫的思想核心是仁政思

想，他渴望能以自己的才能为国

家作出贡献，建立一个和谐稳定

的社会。他有着“致君尧舜上，

再使风俗淳”的宏伟抱负，希望

通过良好的政治和道德风尚来造

福人民。他的诗歌里流露出对统

治者的忠诚和对社会的关怀，体

现了一个真正的诗人的责任与担

当。

尽管杜甫在他的时代并没

有取得显赫的声望，但他的作品

却在后世广为传颂，成为了中国

文学和日本文学中不可忽视的重

要篇章。他共有约1500首诗歌被

保留了下来，大多集于《杜工部

集》中。杜甫的诗歌深入人心，

因其真实、深沉和感人的描写而

广受赞誉。他以其独特的艺术表

达方式，打动了无数

读者的心灵。

大历五年（7 7 0

年）冬天，杜甫离世，

享年五十九岁。然而，

他的精神和诗歌却流传

至今，永远留在人们的

心中。他被后世尊称为

“诗圣”，他的诗被称

为“诗史”。他的诗作

凝聚了千百年来的人民

智慧与血泪，记录了那

个时代的风云变幻和人

们的苦难与希望。

杜甫的作品中既

有对社会现实的揭示

和批判，也有对人民

生活的真情流露和同

情。他的诗歌里蕴含着对社会正

义的追求和对人性的关怀，以及

对国家兴衰的担忧和对人民幸福

的向往。他的诗作不仅是文学的

艺术创作，更是对社会现实的思

考和对人性的追问。

杜甫的诗歌给予了后世诗

人无尽的启迪和影响。他的作品

不仅在中国文学史上占有重要地

位，也对日本文学产生了深远的

影响。他的诗风朴实而深刻，情

感真挚而激荡人心，使读者在感

受到他的苦痛和悲壮的同时，也

看到了希望和力量。

杜甫，他的名字已经超越

了时光的界限，成为了永恒的诗

人。他以其诚挚的情感、独立的

思考和对社会的责任感，为后人

树立了崇高的艺术榜样。他的诗

歌是一座桥梁，连接着过去与现

在，也承载着人们对美好未来的

向往和追求。

在我们纪念杜甫的同时，

也应该铭记他所关注的社会问题

和人民苦难。他的诗歌提醒着我

们，文学不仅是艺术的追求，更

是对社会现实的批判和对人民幸

福的呼唤。愿我们能从杜甫的诗

歌中汲取智慧和勇气，继续传承

他的精神，并将其融入到我们自

己的生活和创作中。正如杜甫曾

经写道：“诗成有意，而意无

穷；诗成有声，而声可闻。”我

们应该以杜甫为榜样，用诗歌的

力量传递真实的情感和对社会的

关怀，用文字的力量记录时代的

变迁和人民的命运。

杜甫的诗歌教导我们要关注

社会问题，关心弱势群体，以真

挚的情感呼唤社会公平和正义。

他的诗作中透露出对人民苦难的

同情和对民生的关怀，激发着读

者对于社会问题的思考和反思。

他用笔墨描绘出的那些乡村的景

象、农民的艰辛和百姓的疾苦，

使我们在享受文明成果的同时，

不忘记那些仍然处于困境中的人

们。

同时，杜甫也教导我们要保

持独立思考和勇于表达的精神。

他勇于批判社会的弊端和不公，

大胆发出对权贵阶层的质问，不

畏强权，坚守自己的信念。他的

诗作中透露出对权力腐败和社会

黑暗的不满，呼唤着人们要勇敢

站出来，为正义和良知发声。

在当今社会，我们仍然面临

着许多社会问题和不公正现象。

贫富差距、环境污染等等，都需

要我们的关注和行动。我们可以

以杜甫为榜样，用诗歌、文字、

艺术的方式，传达我们对社会问

题的关切，引发社会的关注和改

变。

正如杜甫所说：“莫道君行

早，更有早行人。”我们每一个

人都有责任和义务去关心社会、

呼唤公正，用自己的才能和力量

为社会的进步贡献一份力量。无

论是在生活中还是在创作中，我

们都应该秉持杜甫的精神，勇敢

地表达自己的想法和见解，为社

会的进步和人民的福祉而努力。

杜甫是一位伟大的诗人，他

的诗歌不仅是艺术的瑰宝，更是

对社会的批判和对人民的关怀。

在我们纪念他的同时，让我们从

他的诗中汲取智慧和勇气，用行

动和实践将其转化为现实。无论

我们身处何地，无论我们的才能

和影响力有多大，都可以通过自

己的努力和奉献，为国家做出贡

献。
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说园说园

纵深拓展与向善的美学引渡纵深拓展与向善的美学引渡
相思红豆及其它（3首）

五花八门的体检套餐，到底该怎么选？五花八门的体检套餐，到底该怎么选？杜甫：心怀国事的诗圣

我国造园具有悠久的历史，

在世界园林中树立着独特风格，

自来学者从各方面进行分析研

究，各抒高见，如今就我在接触

园林中所见闻掇拾到的，提出来

谈谈，姑名“说园”。

园有静观、动观之分，这一

点我们在造园之先，首要考虑。

何谓静观，就是园中予游者多驻

足的观赏点；动观就是要有较长

的游览线。二者说来，小园应以

静观为主，动观为辅，庭院专主

静现。大园则以动观为主，静观

为辅。前者如苏州网师园，后者

则苏州拙政园差可似之。

人们进入网师园宜坐宜留之

建筑多，绕池一周，有槛前细数

游鱼，有亭中待月迎风，而轩外

花影移墙，峰峦当窗，宛然如画，

静中生趣。至于拙政园径缘池

转，廊引人随，与“日午画船桥下

过，衣香人影太匆匆”的瘦西湖

相仿佛，妙在移步换影，这是动

观。立意在先，文循意出。动静之

分，有关园林性质与园林面积大

小。象上海正在建造的盆景园，

则宜以静观为主，即为一例。

中国园林是由建筑、山水、

花木等组合而成的一个综合艺术

品，富有诗情画意。叠山理水要

造成“虽由人作，宛自天开”的

境界。山与水的关系究竟如何

呢？简言之，模山范水，用局部

之景而非缩小（网师园水池仿

虎丘白莲池，极妙），处理原则

悉符画本。山贵有脉，水贵有

源，脉源贯通，全园生动。我曾

经用“水随山转，山因水活”与

“溪水因山成曲折，山蹊随地作

低平”来说明山水之间的关系，

也就是从真山真水中所得到的启

示。明末清初叠山家张南垣主张

用平冈小陂、陵阜陂阪，也就是

要使园林山水接近自然。如果我

们能初步理解这个道理，就不至

于离自然太远，多少能呈现水石

交融的美妙境界。

中国园林的树木栽植，不

仅为了绿化，要具有画意。窗外

花树一角，即折枝尺幅；山间古

树三五，幽篁一丛，乃模拟枯木

竹石图。重姿态，不讲品种，和

盆栽一样，能“入画”。拙政园

的枫杨、网师园的古柏，都是一

园之胜，左右大局，如果这些饶

有画意的古木去了，一园景色

顿减。树木品种又多有特色，如

苏州留园原多白皮松，怡园多

松、梅，沧浪亭满种箬竹，各具

风貌。可是近年来没有注意这个

问题，品种搞乱了，各园个性渐

少，似要引以为戒。

宋人郭熙说得好：“山水

以山为血脉，以草为毛发，以烟

云为神采”。草尚如此，何况树

木呢？我总觉得一地方的园林应

该有那个地方的植物特色，并且

土生土长的树木存活率大，成长

得快，几年可茂然成林。它与植

物园有别，是以观赏为主，而非

以种多斗奇。要能做到“园以

景胜，景因园异”，那真是不容

易。这当然也包括花卉在内。同

中求不同，不同中求同，我国园

林是各具风格的。古代园林在这

方面下过功夫，虽亭台楼阁，山

石水池，而能做到风花雪月，光

景常新。

我们民族在欣赏艺术上存乎

一种特性，花木重姿态，音乐重

旋律。书画重笔意等，都表现了

要用水磨功夫，才能达到耐看耐

听，经得起细细的推敲，蕴藉有

余味。在民族形式的探讨上，这

些似乎对我们有所启发。

园林景物有仰观、俯观之

别，在处理上亦应区别对待。

楼阁掩映，山石森严，曲水湾

环，都存乎此理。“小红桥外

小红亭，小红亭畔、高柳万蝉

声。”“绿杨影里，海棠亭畔，

红杏梢头。”这些词句不但写出

园景层次，有空间感和声感，同

时高柳、杏梢，又都把人们视线

引向仰观。文学家最敏感，我们

造园者应向他们学习。至于“一

丘藏曲折，缓步百跻攀”，则又

皆留心俯视所致。因此园林建筑

物的顶，假山的脚，水口，树

梢，都不能草率从事，要着意安

排。山际安亭，水边留矾，是能

引人仰观、俯观的方法。

我国名胜也好，园林也好，

为什么能这样勾引无数中外游

人，百看不厌呢？风景洵美，固

然是重要原因，但还有个重要因

素，即其中有文化、有历史。我

曾提过风景区或园林有文物古

迹，可丰富其文化内容，使游人

产生更多的兴会、联想，不仅仅

是到此一游，吃饭喝水而已。文

物与风景区园林相结合，文物赖

以保存，园林借以丰富多采、两

者相辅相成，不矛盾而统一。这

样才能体现出一个有古今文化的

社会主义中国园林。（节选）
简介：

陈从周，我国著名古建筑、
古园林专家。《说园》是我国园
林理论力作，不仅对造园有精辟
独 到 的 见 解 ， 文 笔 更 是 清 丽 可
诵，引人入胜，诚如叶圣陶先生
的评述——“熔哲、文、美术于
一炉，臻此高境，钦悦无量”。
不仅是一部园林理论著作，又是
文学作品，别具一格。

爱情是一部哲学，道尽情感

的是非曲直；爱情是教科书，让

人们从中得到善和美的滋养

英国诗人雪莱说:“道德中最

大的秘密是爱。”

意大利诗人但丁说:“爱情使

人心的憧憬，升华到至善之境。”

总而言之，爱情是美好的精

神图腾，所以我们向往追随，终

其一生。

爱情是一条从幽谷中淌出的

河流，平缓、湍急、俏丽、娇媚，

九曲十八弯，悲欢离合、爱恨情

仇，五味杂陈。显然，对于爱情一

味的美好或坚守多年的一站式书

写，已不足以表达其多样性，也会

远离审美的多向选择。爱情随着

物质的极大丰富，也有了形式感

和观念上的需求和嬗变。

通常，爱情诗歌颂的主旋律

是坚守，是忠贞，过往的“十八

里相送”、“望夫石”，以及薛

仁贵与王宝钏的爱情佳话，成为

历史的美好印迹。

其实，爱情的辩证法里，放

弃是另一种坚持，错失了夏花的

绚丽，会收获秋天的静美。也许

是尊重自由、平衡爱情、维持人

类繁衍，促进社会发展的必要环

节。

爱情的跋涉，是男女双方

的共同行为，其结果是：合美。

但这个“合美”是一直努力的结

果，在这个从开始到终结的漫长

跋涉中，必有不同的形式存在，

也就是感情的各种流露与处置。

这就构成了诗人的书写天地的

差异，差异也许是诗人的纵深探

险，不是单一的一站式的，而

是多向性、多角度、多剖面的书

写。

比如：放弃。是爱情中常

常遇到的纠结，是继续还是到此

为止？显然是对当局者智慧的考

验。死打硬缠、勉强求合，不一

定是好的结局，也可能放弃是完

胜的开始。也就是说，在爱情的

进程中，允许一爱到底，也允

许放弃。这也是诗写的另一个侧

面。

情绪与场景的设置，导演出

爱情的角色，不悲不吭，各有个

的位置。在爱情的大现场中 . 寻

找到情绪的位置和爆发点，是爱

情诗的显著特点。老诗人已有了

标高。例如卞之琳的小诗《断

章》：“你站在桥上看风景，看

风景的人在楼上看你。明月装饰

了你的窗子，你装饰了别人的

梦。”今天读来依然新鲜。

郑愁予的《错误》：“我

打江南走过，那等在季节里的容

颜如莲花的开落。东风不来，三

月的柳絮不飞，你的心如小小寂

寞的城，恰若青石的街道向晚。

跫音不响，三月的春帷不揭，你

的心是小小的窗扉紧掩，我达达

的马蹄是美丽的错误。我不是归

人，是个过客。”

这些写自三四十年代的爱情

诗，旧了吗？不，依然新鲜。有

的除了句式有些欧化，在捕捉意

象、调动语言、意从心出，都有

绝妙之处。

我认为，爱情是独特的心

境，一百个人有一百个心路，就有

一百首不同的爱情诗。若要做到

“人人心中有，个个笔下无”，还

须在“心出”上下功夫。同时我也

认为，一个诗人写不了爱情诗，他

就不是真正意义上的诗人。

在这里，我说一点体会，

即“诗眼”的诞生，就是一首诗

闪光的那一句。我有《一块化

石》的诗，是写人到暮年时的情

感纠结。诗中有“浮云，远走他

乡，谢幕的是，大雨中奔走的黄

昏。”无疑“谢幕的是，大雨中

奔走的黄昏”是诗眼，是一位老

者眷顾这个世界，最后的呐喊。

为了完成或托住它的全部意义，

我调动了“它是船，它是帆，它

是星月，灯盏。他自己独守一杯

寂寥。鹰，高飞，直向谁边？叼

回云的草梗和云的骨头。有的

上市，价值无几，埋地生根的那

颗，已成化石。”由许多意象的

叠加，作为“诗眼”的铺垫和呼

应，最后完成了一首诗的使命。

我想：诗由两部分组成，

一个是神赐的〔灵感〕，一个是

素成的〔生活积累〕，两个合作

完成一项诗的工程。即绿岛专著

《论诗人的两个世界》中所阐述

的真谛所在。

说到底，文学〔诗歌〕是一

门艺术 ，它不仅要有超越的艺术

和想象，它还有技巧和法度，缺

一不可。

我们一再重申，文学〔诗

歌〕是求真的，在正确意识的主

导下的真情真意，真情实感。它

又是求美的，在正确的审美框架

下的发现与醒察。它又是求善

的，不能邪恶杂念，不能玩世不

恭。真、善、美形成了文学〔诗

歌〕的强有力的铁律，是不变的

遵循。凡是背道而驰者，都与真

正的文学无缘。

最近，有不少人问：“王医生，

我近期想回国内做个体检，网上查

了一下，医院里现在都是各种各样

的套餐，五花八门的，到底该怎么

选？有没有啥检查可以把全身都查

个遍的？

首先和大家说一下，随着医学

的发展进步，各种辅助检查手段越

来越多，但是，不存在一种可以把

全身都查个遍的检查。包括我们熟

知的CT、磁共振，暂且不提费用问

题，就算来个全身CT也不可能把我

们身体的各个器官都检查的清清

楚楚，磁共振是按照部位收费的，

比如做腰部磁共振，也是分节段

的。再说，每一种辅助检查都有自

己的强项和弱势，并不是最贵的就

一定是最好的，比如妇产科常用的

彩超就是物美价廉的。

言归正传，想好好体检一下，

到底该咋选？

一、选择正规靠谱的医疗机
构

相信很多人会在网上看到某

某人刚体检后没多久发现了恶性

肿瘤的新闻，甚至也曾有过媒体曝

光不良体检机构把体检人的血液

未经检测就丢弃，然后随意出具报

告的新闻。诚然，这种极端事件都

是少数无良的人为了追求经济利

益所做出的让人不耻的行为，但

是，为了自身利益，我建议到正规

靠谱的国家公立医疗机构。无锡的

话，嗯，无锡市人民医院就是不错

的选择哦！（为我的医院打call，

嘿嘿）。

二、选择适合自己的套餐
现在很多医疗机构都有自己

的体检套餐，相对来说，体检套餐

比单项叠加检查略便宜。一般而

言，越贵的套餐，项目越多，但是并

非越贵的越适合您。针对不同的人

群，我给出以下建议：

1、基础套餐：建议所有人都

选择，常规包括以下项目

1）身高、体重、血压:判断是

否存在超重、肥胖、血压偏高等现

象；

2）抽血化验（空腹）：血常

规、肝肾功能、血脂组合、甲状腺

功能、肿瘤指标（四项或者更多）：

可以判断是否存在贫血、肝肾及血

脂情况、是否有甲减或者甲亢、初

步筛查肿瘤等；

3）尿常规：千万不要小瞧尿常

规，尿常规是一个无痛的检查，简

单方便，一管小便有时候可以发现

身体重要的问题呢！

4）粪便常规：大便常规和尿

常规一样，虽然很简单，但是却可

以反应很多问题，比如大便隐血

阳性，可能存在消化道出血，但是

消化道出血的原因却要进一步查

找。

5）肝胆脾胰甲状腺、肾输尿

管彩超检查：可以及早发现这些重

要器官有肿瘤、囊肿等；

6）心电图：无痛、简单、快捷，

可以反应一些心脏疾病等；

2、建议选择项目：

1）胸部CT：这几年肺癌的发

病率越来越高，所以建议40岁以上

的人选择胸部CT，当然，如果从没

有做过CT或者家族中有肺癌病史

或者经常抽烟的人，建议增加此项

目；

2）乳腺B超、妇科B超及宫颈

防癌筛查：女性朋友们一定要定期

（至少一年一次）行乳腺B超、妇

科B超，对于有已婚或者有性生活

两年以上的女性，建议行宫颈防癌

筛查（TCT+HPV），建议至少三年一

次；

3）前列腺超声：中老年男性建

议加做；

4）胃肠镜：建议选择无痛胃

肠镜，无痛胃肠镜就是打了麻醉以

后做胃肠镜，全程无痛感，可以发

现常见胃肠道疾病及早期肿瘤，建

议每两年行一次胃镜，五年行一次

肠镜，家族里有胃肠道肿瘤病史或

者既往有胃肠道疾患的人，建议增

加频率；

5）幽门螺杆菌检查：很多时

候，做胃肠镜时候，会有幽门螺杆

菌检查这个项目，但是如果不愿意

做胃肠镜，可以选择吹气实验（空

腹），可以检查是否存在幽门螺杆

菌感染，对于经常聚餐或者公用碗

筷等人群，建议做。

三、体检前注意事项：
1、建议体检前三天清淡饮食，

避免饮酒，体检前一天晚上十点以

后禁止吃饭、喝水直至完成所有空

腹项目（抽血、肝胆B超、胃镜、吹

气实验等）；

2、未婚无性生活女性不能行

阴道超声检查，要做腹部B超，在

空腹B超完成后，喝水憋尿。男性

前列腺B超、膀胱B超亦需要憋尿检

查；

3、女性检查时候最好不要穿

连体衣裤，要穿容易穿脱的服装；

要避开月经期，做宫颈癌筛查前一

天最好不要同房，如果已经怀孕或

者有怀孕可能，避免做CT等有辐射

检查。

4、有慢性疾病，如甲状腺功

能异常、高血压、心脏病等每天需

要服药的人，按照日常习惯服药后

体检（少喝水、如果皮下注射胰岛

素，需要暂停）。

以上是常规体检，如果有具体

疾病或者不适，需要咨询相应的专

科医生，开具针对性的检查！

□ 陈从周□ 陈从周

□ 峭岩□ 峭岩

□ 叶延滨□ 叶延滨

□ 王妮□ 王妮□ 可为□ 可为

名家     析名家     析赏赏

看天边那颗最大的红豆
谁说爱情就是明月春风

你看这激情万丈的高天乱云
上演一场生生死死的苦恋

比大地更高的是丛山
比丛山更昂扬的是群峰

群峰之上是爱情涌动的云海

分不清多少是爱，多少是恨
爱之深有时晴空，有时乌云滚滚

闪电与雷鸣也许是一对情侣

拥抱吧，争吵吧，哭泣吧
滂沱的泪水在天地间

写下无边无际壮美的情诗

看哪，风暴雷电退去了
在青山上、彩霞间

那太阳是天地间最大的红豆!

穿着“红豆”走天下

慈母手中线
游子身上衣

走啊，走出了家门
也走出老母亲倚门的身影

衣衫伴着游子走天下
走啊，穿着慈母的心意

走到那里都是一颗
思亲思家的
相思红豆

临行密密缝
意恐迟迟归

回啊，穿着红豆衣
走不出游子无尽的相思
一针一线就是一缕情

回啊，身上的衣让游子
走到那里都不忘记

一针一线的
无限相思

红豆

还有什么题目才写尽这天下的爱
春天过去了，秋天还要再来

还有什么诗句能驱走这无尽的念
白天过去了，黑夜里睁大眼

怨天怨地不知该怨谁

只怨一颗小小的红豆只怨一颗小小的红豆
悄悄种进了心田悄悄种进了心田

你活着，红豆就也不死你活着，红豆就也不死
不死红豆在心尖上说不死红豆在心尖上说

你好好地活着，我也天天生长……你好好地活着，我也天天生长……


