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开始长大

让餐饮礼仪文化成为风尚

小雪：雨凝为雪  小者未盛

红豆赋

陪伴20年的喵呜声突然没了

□ 可为□ 可为

□ 安念□ 安念

□ 晓曲□ 晓曲

“妈妈，我不要去幼儿园

了，小五打我。”小朋友眼泪唰

唰往下淌，跟鼻涕混在一起，使

劲地往爷爷怀里挤，左半边脸上

的淤青显得更加明显。爷爷心疼

地一边轻拍小朋友后背，一边气

得要明天上学去找小五、质问老

师，还责怪我们上次的软弱。

根据小朋友的回忆，整理

好时间、地点、人物以及作案工

具，尚有一丝理智的我编辑好文

字信息发给老师。老师回复得干

净明了，又透露着熟练。而我憋

住要红的眼眶开始构思，要怎么

跟老师解决这种一而再再而三的

问题——既不能留下胡搅蛮缠的

印象，又要让老师知道我们家也

不是好欺负的！

爷爷口中的“上次”事件，

就是小朋友脸上的淤青由来。上

周在幼儿园被小五推倒了，雪白

粉嫩的小脸蛋上立马就红肿了。

事后虽然老师主动沟通，第一时

间进行了应急处理，并进行了道

歉，但是全家人面对小朋友在园

里的第一次受伤，都还是很心

疼。

打通老师的电话，聊了有半

个小时，老师讲了很多在校的情

况，结果却让我又好气又好笑。

原来小朋友今天在美术室玩的时

候，把老师的手工作品不小心弄

坏了，当时所有的同学都在“起

哄”，叫嚣着要杨依赔，一个个

“义愤填膺”地要告诉老师。

我能想象小朋友第一次经历

这种场面的慌张跟局促。甚至，

我多想冲到当时的情景里，蹲下

来抱着她，轻拍她的后背，告诉

她没有关系。在这种没有体验过

的害怕后，小朋友记忆“发生了

偏差”，带着目的得进行“场景

调换”，把“上次”的事件按到

了“这次”，对我们说了谎。

跟老师道了歉以后，我便跟

小朋友开始讲道理。庆幸的是，

原本我们每天都会问小朋友“明

天还想不想去幼儿园”的这个话

题，来检测她当天的体验感，得

以发现问题第一时间跟老师沟

通、了解情况，进行疏导。不过

这件事最令我意外的是，这个小

丫头竟然学会了耍小聪明。

所以，她是从什么时候开

始在我们的眼皮底下慢慢长大的

呢？从开始迈着步子学走路，开

始比同龄人早早戒了尿不湿，

开始头也不回的去了幼儿园，

开始画出我都觉得远超发挥的水

彩画，小姑娘接近一帆风顺地长

大，几乎没有让我操过心。

可是在我们几乎规划好的

平凡成长道路上，我都快忘了她

也会出现撒谎、叛逆等小插曲。

也想起了自己小时候的各种“恶

劣”行径，撒谎、打架、不写作

业等等。而那会儿，爸妈会在我

做错事的时候让我罚站，严重时

候让我跪在家里面壁思过，在我

受委屈的时候也会挡在我面前据

理力争，给我以宽厚的温暖。

百度百科说，长大是指一

个人从身体到心理的变化，一个

人从生下来的那一刻已经控制不

住的在长大。想起守在老家的父

母，顿觉父母与子女是真的一场

渐行渐远的修行，而在此之前，

有着不那么完美的父母在陪着小

朋友再一次一起长大，一起变

好，令人心生慰藉。

今年的冬天来得格外得晚，

路边的梧桐树像是提前感知了大

降温，赶在最后时间一夜之间落

叶，来不及清扫的清洁工忙得脱

下了外套，而小朋友沿着马路牙

子踢得落叶漫天飞舞，我感慨一

句“秋风扫落叶”，她不停地问

我为什么是扫？怎么扫？我笑着

举起相机，记录下她那逆光玩耍

的可爱模样。

中国餐饮礼仪文化源远流

长、博大精深。据文献记载：至

少在周代，饮食礼仪已经形成了

一套相当完善的制度。这些礼仪

日臻成熟和完善，它们在古代社

会发挥过重要的作用，对现代社

会依然产生影响。

中 国 餐 饮 礼 仪 文 化 ， 注

重天人合一。古有“民以食为

天”“丰衣足食”之说，今有

“人是铁、饭是钢，一顿不吃饿

得慌”的俗语，可见中国把饮食

作为生活的重要部分，常以饮食

的好坏来衡量生活水平的高低。

而且很多盛大的节日也与饮食有

关，例如元宵节吃元宵、端午节

吃粽、中秋节吃月饼、冬至北方

吃饺子南方吃汤圆、腊八节喝腊

八粥、除夕吃年夜饭等等。而西

方则没有中国这样看重饮食。

中国饮食追求味的享受，讲

究色、香、味、形俱全，只要好

吃又好看，营养反而显得更不重

要。俗话说的好“民以食为天，

食以味为先”。近年

来，随着人们生活水

平的提高，越来越看

重饮食的营养，讲究

食物的营养成分的搭

配和吸收，注重饮食

的科学和健康。

餐桌礼仪在中

国传统文化中，占有

一个重要的地位，也

是重要的社交经验，

然而，许多餐桌礼仪

却经常被忽略。小时

候，不太喜欢餐桌上

的各种老规矩，总觉

得礼仪规矩限制了人

身自由。长大才明

白，这就身而为人必

须掌握的基本礼仪，

文明就是人和动物的

区别所在。

疫情之下，公

筷公勺分餐食等“餐饮之礼”受

到越来越广泛的关注和重视，节

约粮食、文明用餐逐渐成为一种

社会共识。公筷公勺分餐食，是

推进“文明餐桌”行动的重要一

环，也是餐饮礼仪的重要组成部

分。餐饮礼仪四个字我们并不陌

生，包括公筷公勺分餐食、节制

饮酒不劝酒不斗酒、餐食不大声

喧哗、不剩饭不剩菜不浪费等餐

饮礼仪，需要在坚持中养成习

惯。

无法回避，餐饮礼仪文化

曾被许多人淡忘了，餐饮礼仪文

化也无可避免地被边缘化。不注

重餐饮礼仪的负面影响，并不会

在日常生活中立竿见影地显现，

现在，面对新冠肺炎疫情的突然

来袭，人们猛然感觉到，养成公

筷公勺分餐食等餐饮礼仪的重要

性，不仅健康卫生，体现文明素

养，更能截断病菌病毒通过餐桌

餐具这一途径传播，是预防新冠

肺炎的有效之法。

其实，注重餐饮礼仪的益

处，不仅仅是截断病菌病毒传

播。从推进“文明餐桌”行动层

面而言，没有个体餐饮礼仪习惯

做支撑，“文明餐桌”就难以取

得实效、长效，由此也对城市文

明建设产生负向“消解效应”。

从个体身体健康和文明素养层面

而言，养成餐饮礼仪习惯，对身

体健康大有裨益，对提升自身文

明素养也至关重要。正所谓细节

决定成败。餐饮礼仪虽是生活细

节，但恰是这种文明细节问题，

最能够涵养文明素养，也最能体

现一个人的教养修养。

现在人们认识到餐饮礼仪的

重要性，与新冠肺炎疫情直接相

关，疫情过后餐饮礼仪是否随之

而去？餐饮礼仪会不会只是“一

阵风”？置于现实，培养餐饮礼

仪文明习惯，让餐饮礼仪文化成

为风尚，显然难以一蹴而就。疫

情是一个引导人们注重餐饮礼仪

的契机，但更长远的是落实公民

教育。除了政府积极倡导，强化

社会性教育（比如公共场所加强

宣传），关键是抓好家庭教育和

学校教育，家长要以身作则，为

孩子树立注重餐饮礼仪榜样，通

过言传身教潜移默化影响孩子。

学校应将餐饮礼仪文化作为学校

传统文化教育内容之一，让餐饮

礼仪文化进课堂，从小培养孩子

餐饮礼仪，让餐饮礼仪文化在孩

子心中扎根。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛

苦。”光盘不仅是一句口号，也

是厉行节约，倡导珍惜的生活态

度，光盘是节约、是公益、是习

惯，拒绝“舌尖上的浪费”，践

行餐饮礼仪文化，从我做起，从

现在做起，从每一餐、每一筷做

起。

“莫怪虹无影，如今小雪

时。阴阳依上下，寒暑喜分离。满

月光天汉，长风响树枝。横琴对渌

醑，犹自敛愁眉。”（唐·元稹

《小雪十月中》）
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秒，农历壬寅年“小雪”。

“小雪”，太阳到达黄经

240度，二十四节气之第二十个节

气。此时，北方会迎来“天寒地

冻”。随着冷空气不断南下，南

方大范围出现大风降温天气，呈

现出“荷尽已无擎雨盖，菊残犹

有傲霜枝”的瑟瑟寒意。

菊萎东篱，叶落满街，虹藏

不见，闭塞成冬。而零星的小雪

不期而至，也让此时的物象，多

了几分轻盈的浪漫。

地寒未甚雪未大
“小雪”是反映气温与降水

变化趋势的节气。《月令七十二

候集解》有：“小雪，十月中。雨

下而为寒气所薄，故凝而为雪，

小者，未盛之辞。”《孝经纬》说：

“（立冬）后十五日，斗指亥，为

小雪。天地积阴，温则为雨，寒则

为雪。时言小者，寒未深而雪未大

也。”《群芳谱》言：“小雪气寒而

将雪矣，地寒未甚而雪未大也。”

讲的都是“小雪”前后，天气渐

寒，降雪伊始，但由于地寒未甚，

雪不会很大，故称“小雪”。

“小雪”分为三候，虹藏

不见；天气上升，地气下降；闭

塞而成冬。反映古人对气候和生

命的一种认识。进入“小雪”节

气，降水形式逐渐从雨变为雪。

在古人的阴阳观念中，“小雪”

节气后五日，阳气上升阴气下

沉，天地不通，阴阳不再相交，

万物失去生机，渐渐沉寂。再五

日，天气寒冷，天地间不见鸟

兽，万物闭塞转入严寒的季节。

冬腊风腌以御冬
“小雪”时节，田地里的农

活渐渐少了，做好越冬准备，先

从储备食物开始。所以，民间习

俗大多与吃有关。

冬腊风腌，蓄以御冬。一到

“小雪”，北方人习惯积酸菜、

腌咸菜，南方人多要灌香肠、做

腊肉、晒鱼干。

小雪腌菜，大雪腌肉，指的

是北方腌雪里蕻、渍酸菜习俗。

《真州竹枝词引》上说：“小雪

后，人家腌菜，曰‘寒菜’。”

很多地方都有冬季吃腊肉的

习俗。“小雪”之后，家家户户

开始腌制、风干各种蔬菜以及鸡

鸭鱼肉等，其中做香肠、腊肉最

具特色。广州人则喜欢做腊味萝

卜糕、腊味煮香芋，还有腊肠炒

蜜豆等。

十月朝，糍粑碌碌烧。“小

雪”节气除了腌寒菜、加工腊

肉，南方一些地区打糍粑的场面

也很壮观且富有诗意。

十月获稻，为此春酒，以介

眉寿。“小雪”后，用新粮食酿

酒，制作的小雪酒，深受人们喜

爱。此外，“小雪”节气的习俗

还有吃刨汤等。

颐养身心调情志
“小雪”时节人居环境“阴

盛阳衰”，但“动则生阳”。养

生专家建议，应迈开双腿，适度

户外活动，加强锻炼，多晒太

阳，以壮阳气。

《黄帝内经》云：“使志

若伏若匿，若有私意，若已有

得。”“小雪”到来人易产生惆

怅低落的情绪，养生的关键之一

是情志调养，戒急戒躁，调节自

己的心态，保持平和乐观，节喜

制怒。规律生活，保证睡眠质

量，多听音乐，让美妙的旋律增

添生活乐趣。

饮食应遵循“秋冬养阴”“养

肾防寒”“无扰乎阳”的原则，以

滋阴潜阳、增加热量为主。保健

宜遵循“小雪清肠”原则，根据个

人体质的实际情况，适时进食性

凉食物。

“小雪”时节，万籁俱寂的晚

上，新醅的“十月白”已经烫好，

红泥小火炉上，正烤着小小的糍

粑，香气四溢。“门前六出花飞，

樽前万事休提。”美食美酒的流

传，让“小雪”诗意盎然。

（来源：凤凰网山西）

浩浩兮，大江奔流；苍苍兮，万象天穹。
聚锡港之毓秀，汇英才于相思。

物换星移日悠悠，六五春秋已逮；
年年岁岁倏然去，工匠初心犹在。

继往承经典，开来缔舒愉，红豆上下求索，亦已期颐。

“一五”竟，红豆雏。
三扬三落枯鱼涸辙，雄鸡破晓，周公象新。

趋时适治兮，革故鼎新。礼贤下士兮，群贤毕至。
遵方针于律，合众心于一，大鹏同风起，红豆兴。

前贤领航，后继踵来。角逐育秀，长技兴业。
春风化雨兮，稛载而归。赢泽八方兮，三吴扬名。

今之红豆，志存鸿鹄，行腾龙骧，与国之发展同行共促，争百代风流。
愿红豆，振翅高飞，搏击时代风云，伟业永昌，华夏增光！

家猫死了。算事吗？

对我来说，算。至少我挺难

受。在猫死了一个月之后，这种

难受仍然存在。猫在的时候，感

觉可有可无。猫死了以后，却越

发感觉它的存在。

以往，我回家一开门，猫就

会兴冲冲蹦到门口。它可能是单

独在家久了也寂寞，也可能是对

主人回来的迎接。而今，再也没

有这样的迎接了。

以往，我写文章、做家务

累了，或者心境不爽，就去玩玩

猫，逗逗、摸摸、抱抱，马上就

得到一种释放和调节。而今，再

也没有这样的释放了。

以往，我躺着看书，它就会

走过来躺在我脚下，尾巴摇着示

陪；我在电脑前打字的时候，它

还会跳上来踩几下键盘陪你。而

今，再也没有这样的陪伴了。

猫天性独立清高，无论主

人怎样对它示好，它却从不讨好

主人，更谈不上与主人亲近，甚

至极少看主人一眼。任何时候逗

它、摸它、抱它，它都毫无例外

地表示抵抗。比起狗对主人的忠

诚、顺从，猫简直是不懂感恩图

报、毫不卑躬屈膝。

猫之所以受宠，是靠可爱的

模样。它独特的模特步，圆圆的

小脸，警觉放光的双眼，全身软

软的绒毛，超然物外的安静，让

人没有办法不喜欢它。

据了解，有不少文化名人都

喜欢猫。季羡林爱猫是有名的，

养过好几只猫，写有美文《老

猫》。梁实秋笔下多次写猫，临

终前还念念不忘他的猫。老舍

写过《我们家的猫》和《猫城

记》。钱钟书也写过《猫》，为

了保护自家的猫不被林徽因家的

猫欺负，他特地备了竹竿随时准

备助猫打架。

我对养猫，开始是反对的。

这倒不是因为我属相是老鼠，与

猫是天敌，而是觉得养猫比较

烦、比较脏，工作生活那么忙

碌，哪来精力养它。

但因妻子喜欢宠物，早年

曾养过宠物鼠，养过狗。妻是冲

动型性格，买菜的时候，看到小

狗可爱就站住了，卖狗的人说这

是“正宗”的哈巴狗，身材长不

大，好养。妻就信了，提着装狗

的铁笼回来了。想不到，这却是

一只“正宗”的草狗，身材越长

越大，以至于铁笼装不下，只好

把它送人。那只狗去那户人家不

久，就在外吃了被乐果浸泡过的

食品毒死了。狗去猫来，过了不

久，妻突然拎回一只刚出生十来

天的黄白小花猫，说是学校门卫

养的老猫生了两只小猫，就领

回一只。这回猫的出生是确切

的——草根。

小花猫一到我家就到处乱

跑，侦察和熟悉环境，细声细气

地叫着，开始了它在我家20年的

喵呜声。从此，我们每天都要喂

猫、更换猫砂。阳台一角放了猫

砂盆，餐厅一角放了猫食盆，卫

生间一角放了供猫专用的小水

盆；猫很快掌握了家里的每个角

落，只要它喜欢，就会毫无顾忌

地跳来跳去，这儿玩那儿躺。

因此，家里到处有猫步的印

迹，到处有掉落的猫毛。家中频

添了及时拖地清除猫步印迹的劳

动量以及用胶带清除衣服上猫毛

的工作量。

我们没有特意给猫取名，

直呼“咪咪”“喵呜”，它都能

听得懂。只要我一叫：“我的喵

呜呢？”它就会迅速从某个角落

跑过来。后来，我和妻决定给它

取个雅名，想了半天想出个“一

团毛”，但是猫听不懂，就此作

罢。

猫对家里的影响，远不止

添乱，甚至是破坏者。它的前爪

最不安顿，经常要抓物来拉伸全

身，最终把皮类家具抓得伤痕累

累。它先是把办公桌中间的黑皮

部分全面抓破，接着又把真皮沙

发抓出无数小孔，再把按摩椅脚

蹬处包的皮抓了个稀巴烂。

还有一种破坏力超出想象。

有一次，按摩椅突然不动了，我

查来查去找不出原因。维修师傅

进来一看外皮上的抓痕，立马明

白了：“你们家养猫了吧，可能

是线路板被猫尿腐蚀坏了。”一

查果然如此，更换新板了事。

对于猫犯下的大过，我们

对它既无法痛打，也无法批评，

只能反思自己防范不到位。它依

旧我行我素，毫无内疚和悔改之

意，继续发展它在各种物品上的

抓痕。

谁让它是猫呢。

家猫天性胆小，任何陌生人

来访，它都要躲藏起来。小孙女

也爱玩猫，来我家多次熟悉后，

猫才肯大方露面。

俗话说：猪来穷，狗来富，

猫来开当铺。猫在民间是招财进

宝的象征。但在我家，养猫的支

出比我们料想的要高。随着社会

进步，猫的消费也逐渐进入了小

康。猫砂由炭灰改成灰砂，再升

级成吸臭的水晶砂。猫食由剩饭

剩菜改成了专用猫粮，有大袋装

干粮，还有小包装湿粮。妻负责

买猫砂，经常从快递驿站用小车

拖回沉甸甸的猫砂袋。我负责采

购猫食，这也是我去超市的重要

目标和动力。猫早年牙口好，以

干粮为主；后来牙口退化，以湿

粮为主。再后来，胃口变差，食

量渐少，身材日瘦。我担心它营

养不够，想帮它补充。一个偶然

机会，我发现了路径。那次我从

肯德基买回几对奥尔良烤鸡翅，

一进家门，小花猫就露出嗅觉优

势和馋的本性，对着肯德基食盒

猛叫。我取出一块鸡翅剪碎放

在食盆让它品尝，它一会儿就全

舔光了。看来，它和我一样，也

喜欢烤鸡翅。由此，我陡然增加

了对肯德基的好感，定期去购买

烤鸡翅，而自己却再也不吃烤鸡

翅，毕竟不能与猫争食。

猫食由此就形成了干粮、

湿粮、烤鸡翅的豪华搭配。吃烤

鸡翅过了一年多光景，猫虽没有

增肥，却也有效减缓了它变瘦的

速度。一年前，猫身上的毛许多

地方结了块。我们给它洗澡想让

毛块松散，但收效甚微，于是只

好把结块剪掉，猫一下变得很难

看，长了半年毛才渐渐长齐。后

来，我一摸到它身上有结块就立

即用手对其作松散处理，以保持

猫身透气性。随着猫龄增长，猫

的前爪出现指甲嵌到肉里出血的

现象，我们很是心疼，就学当兽

医给猫修脚，包扎好伤口，隔天

就好了。

到了今年4月底，猫突然不吃

不喝不尿。它习惯性地想爬到我

床上，围着床转来转去，三番五

次拼足力气，却再也上不去了，

最后不得不放弃，只能躺在地板

上。我感觉老猫大限快到了，

但我们还想挽救它。妻子在今年

五一假期带它去了宠物医院。宠

物医院的人听说来了一只20岁的

老猫，都纷纷围过来观看，他们

从没见过活这么久的老猫。网上

有消息称，猫的平均寿命为15

岁，猫在1岁时就已全面成熟，相

当于人的18岁，此后每长1岁相当

于人长4-5岁。由此推断，我家的

猫相当于人的百岁。经过全面体

检，我家的猫除了掉牙，还有脂

肪肝、胃功能退化，最要命的是

肾衰竭，无法排尿排毒，也就无

法吃食喝水。医生说，猫的体温

本应保持38-39度，现在已不足37

度了，这猫活不了多久。医生安

慰性地给猫配了些营养水和注射

器。回到家，我和妻就按医生说

的，用注射器给猫喂营养水，从

脊椎给它注水。然后，它艰难地

走到卫生间的小水盆旁躺下。它

可能是想喝水，但已无能为力，

只能嗅嗅水边的湿气。隔了一

天，猫已越来越无精神，我们抱

着它放到小房间的床上，开了热

空调和远红外加热器，想让它的

体温升高一些。随后，我们再次

按医嘱给它注射营养水。不想，

这已是猫的最后时刻。我和妻本

在吃着中饭，妻走进小房间，突

然嚎哭起来：“猫死了！”我放

下饭碗，发现猫已紧闭双眼，体

温下降。我随即把苹果盒腾出

来，把猫的尸体平放其中。它柔

软的身体慢慢开始僵硬变冷，四

肢挺直。

一条鲜活的生命，突然间就

结束了。

它就这样离开了我们，停

止了它的喵呜声，我不禁双目含

泪，说不出的伤感。我在9年前生

了癌症，在家养病的时光，它总

是默默地陪伴着我，就感觉身边

多了个人似的。有时会想，也许

猫能陪我一生，我会先猫而去。

现在猫死了，我深切感受到了生

命的脆弱和无常。妻的哭，一定

是由猫死联想到大病在身的我，

以及她和家庭的未来了。某种意

义上，猫已成为我们家庭的一

员。

随后，妻把猫死的消息告诉

了儿子和媳妇，他们很快赶来，

与相识相伴多年的猫作最后的告

别。

下午3点左右，妻联系到专

为宠物火化的师傅。火化炉就在

他的车上，车停在附近的空旷广

场。师傅打开空空的炉膛，把我

家小花猫的尸体放进去，关上炉

门，过了大约40分钟，取出来一

堆白灰，装在一只精美的黑色小

瓷罐内。妻拎回猫的骨灰罐，一

直放在床头柜上，不肯找地方去

深埋。

就这样，我家的小花猫变成

了小瓷罐里的一把骨灰。

妻又把猫死的消息，告诉小

猫出生地的那个门卫的女儿，她

说：“这只猫能活这么久，是遇

到好人家了。同窝的另一只猫早

就死了。”

小姨子心善，知我们失猫之

痛，劝我们再养一只。我们谢绝

了，我不打算再养猫，一来接受

不了别的猫，二来接受不了将来

类似的伤感。

小花猫走了，家里却时不

时总能看到它留下来的印记。办

公桌、沙发、按摩椅上的抓痕还

在，衣服上还能零星看到它留下

的黄白毛，那些用来粘毛的胶带

仍随处可见……

小花猫走了，对我的影响仍

在延伸。我不再乐意去超市的猫

粮货架，不再乐意去肯德基采购

烤鸡翅，不再乐意做与猫相关的

许多家务……

小花猫走了，我没有想到

它能让我如此念念不忘，我时

常还会习惯性叫唤“我的喵呜

呢”……

□ 张春燕□ 张春燕


