
（接上期 ）
在西哈努克港的一片荒芜之地，

拓荒者在杂草丛生中一路披荆斩棘，

工人们冒着烈日酷暑挥汗如雨，

塔机高悬井架林立遍布工地，

园区建设如火如荼热火朝天，

特区面貌翻天覆地日新月异，

如今是一座座高楼拔地而起，

一排排崭新的厂房鳞次栉比，

上百家跨国企业聚集经济特区，

当朝霞染红海港湛蓝的天际，

勤劳的高棉儿女似潮水般涌入宁静的园区，

用奋斗去筑梦小康和富裕。

“中柬务实合作的样板”，

成为总书记给予高度评价的赞语，

在“一带一路”上迈出坚实的步履，

将两国传统友谊的丰碑高高矗立。

建党百年经历过多少艰苦卓绝，

一路走来承载着几代人的前赴后继，

党史学习教育激起心中层层涟漪，

父子俩互致家书相互勉励：

回望来路，初心不改，壮心不已，

理想信念决不动摇历久弥坚，

传承红色基因责任使命在肩，

在实现中华民族伟大复兴的征程上，

立志将满腔热血献给壮丽的事业，

共同蕴育未来的红豆更加瑰丽。

（完）

南国红豆别样红
□   虞 正 明

同 学 来 城

里，我在手机软

件里叫了一辆专

车，陪着他一起

去参加聚会。半

路上，遇到了塞

车。老同学打开

话匣子，有少许

激动地说，在你

们城里开车不仅

要技术，还要有

足够的耐心；你

们快看，那辆白

色的车还在往前

挤！顺着他指的

方向，左边车道

白色越野的车头

插队到了我们前

面黑色轿车的前

头，如果不让的

话，极有可能发

生碰撞。这时，

专 车 师 傅 笑 了

笑，他说，你放

心，这样的情况

相互让一让就可

以避免。老同学

好 奇 心 被 “ 点

燃”，追着师傅

问 ， 你 天 天 跑

车，是怎么避免

的？专车师傅眼

睛直视前方，平

静 地 对 老 同 学

说，我开了二十

年公交转行开专

车，每回出车，

我都告诫自己，

安全在心中，方向盘在手上，控

制好自己的情绪，莫与他人争，

如是而已。

我对专车师傅的话很是赞

许，常常开车上路的人，大概感

同身受吧。

有人说，谁能够征服自己

多变的情绪，谁就能征服一切。

要是你表示赞同，那说明你懂得

自我调节情绪的重要性，能够基

本掌控自己的情绪，而不是心甘

情愿成为情绪的“奴隶”。像前

面那个黑色轿车司机，他应该知

道，白色越野车违规，会有交通

电子眼或是巡警来管，如果贸然

撞上去，那随之而来也给自己增

添麻烦。

毋庸置疑，日常生活中容易

被情绪影响的人大有人在，他们

在情绪大起大落的同时，也丧失

了许多当下的美好，那些事后总

是打头辩解说，“我这个人脾气

有点暴躁”就属于这种类型。愤

怒于别人的言行，自身是不可能

得到任何形式的提升，明了这个

道理，会出现截然不同的局面。

当事双方能够冷静下来，尽自己

所能心平气和，弄清问题的症结

所在，犯的是什么过失，以善的

念头，以解决问题为主要出发点

调整自己的情绪，正所谓“忍

一时风平浪静、退一步海阔天

空。”

网络上曾流传一张夫妻翻车

后拍照留念的照片。妻子不小心

将车开上消防栓，导致翻车，在

确定双方都没有事后，丈夫出来

第一件事就是要和妻子合影！因

为他想把自己和妻子一生中经历

的糗事记录下来，可以让他们笑

笑或是回味很久。

假如是我，我很有可能会教

训妻子几句，甚至于就驾驶习惯

会和她争论争论。因此，这张照

片让我感到震撼，它让我明白，

不争之中有智慧。你争的结果是

她也会争，她争的结果是你陪着

她争。争，就成了一种恶性循

环，最后两败俱伤；争，往往争

的是一肚子气，一百个想不通、

一千个委屈、一万个怨气。

当然，我们反对那种“撒

野”式的争，公道自在人心。不

争的好处在于以德服人，不会失

去已有，不会与人纠缠，不会授

人以柄，在古人眼中，这是“四

两拨千斤”般的睿智。

在情绪管控里，我们自身拥

有“软实力”这个法宝。人的气

场、思维理念、知识结构、沟通

能力、处事方式，人懂得诸如柔

能胜钢、弱能胜强、少能胜多等

道理，这些就是我们每个人的软

实力。在处理琐事过程中，你把

这些力量化为一种柔和的、恰当

的方式展现在众人面前，其实正

是在以得体的形象征服他人，以

润物细无声的方式占据上风，最

终圆满顺利地解决问题。

古人云：“静为躁君。”意

即是“冷静是躁动的统帅”。理

智地控制好自己的情绪，把情绪

的“方向盘”牢牢掌握在自己手

中，你定会成为一个心有格局的

人，一个明道事理的人，一个快

乐简约的人。

理
智
地
控
制
好
自
己
的
情
绪
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年年暑假，又到暑假。学生暑

假，安全第一。暑假安全涉及方方

面面，需要政府、社会、学校、家庭

等各方落实责任、全力配合，共同

构建暑假安全保障网。

落实父母监护责任，是构
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□ 可　为

用责任心共筑暑假安全“芯”
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设置青少年模式，让孩子绿色上

网。长时间的上网不仅对视力、

颈椎有影响，而且还可能造成儿

童学习分心、交往能力降低等。

此外，儿童上网也会面临网络诈

骗、不良信息、网络欺凌等诸多

风险。作为监护人，要重视孩子

的网络安全教育，不让孩子过早

接触智能手机，从小教育引导孩

子正确上网，让孩子养成健康上

网的习惯，最大程度避免网络对

孩子的负面影响。

在强调父母落实监护责任

的同时，政府、社会也应为孩

子暑假安全尽职尽责。从现实情

况看，许多双职工家长没有办法

做到全时段看护孩子，此时，政

府和社会就应主动积极发挥作

用，针对实际情况采取切实可

建孩子暑假安全的第一关。暑假

期间，孩子居家时间为多，父母

或其他监护人应负起第一责任。

监护责任是全方位、多层面的看

护、教育孩子，而不是仅仅让孩

子吃饭睡觉了事。要做好预防孩

子意外伤害的监护。在家里要预

防孩子触电、烫伤、坠落、误食

等意外伤害，尤其是高层住户，

防盗窗必须安全到位，以防孩子

翻爬从窗户坠落。在室外要预防

孩子溺水、交通安全、迷路走失

等，尤其是预防孩子溺水，作为

监护人一定不能掉以轻心、麻痹

大意，不让孩子离开自己的视线

范围。

需要强调的是，落实监护

责任还应关注孩子的网络安全。

比如，严格控制孩子上网时间，

妈妈的手

选择适合的路

苦　夏

□ 小   楷

□ 小   凡

□ 丸　子

长三角的夏天真的太难熬

了。不管是六月梅雨，还是七月

流火，都给人以透不过气来的体

验，每一个夏天都是苦夏。

今年夏天到了以后，我几乎

每一天都是空调中度过的。人往

往是这样，越是舒适的环境越安

逸，越是艰苦的环境越能得到磨

练。想起小时候的夏天，没有空

调，大家也都没见过空调，只有

电扇，却从没像今天一样离开了

空调就觉得热的过不下去了。晚

上睡觉的时候，整夜吹着电扇很

容易就头晕感冒了，所以孩子们

在夜晚的降温主要是靠奶奶的蒲

扇。 

蒲扇也叫芭蕉扇，看过《西

游记》的孩子都有接着芭蕉扇模

仿孙悟空的经历。我理所应当的

认为芭蕉扇就是芭蕉做的。长大

后见过了真正的芭蕉，才知道芭

蕉叶实际上是做不了扇子的，它

形长、叶软，缺乏强度，所谓芭

蕉扇的原材料实际上是蒲葵，蒲

葵是棕榈科植物，叶茎韧性极

好，用老叶子加工成的蒲扇，耐

腐禁用。

小时候，家家户户都乘凉，

带上几块西瓜，一群人凑在一起

张家长李家短的肆意聊天，晚饭

后乘凉是当时中国最富人情的一

景，今天在城市已然看不到，偶

尔回到农村也并不多见了。室外

不能接电扇，爷爷奶奶们就为孙

子孙女不停地扇着大蒲扇，轰赶

蚊虫，最醒目的是许多家的蒲扇

用布包缝上一道布边，甚至有的

破蒲扇补满了补丁，一扇扑拉乱

响，我奶奶的蒲扇也包着布边

的，用了十多年，都没有坏，蒲

扇的手柄都已经用的包了浆，那

时我就想，这蒲扇是我们家的传

家宝么？

包上布边的，除了爷爷奶奶

的蒲扇，还有爷爷奶奶的蚊帐。

蚊帐是用细白纱布做成的，轻薄

透气，挡得住蚊虫可挡不住空气

流通。不知道这顶蚊帐用了多少

年了，上面分布着大大小小好几

处的补丁，但是我从来没有觉得

寒碜，回想跟爷爷奶奶在一起的

岁月，尽管生活非常简朴，却非

常温馨。

那时候，爷爷奶奶的房子，

不像今天那样严实，大门、房

门、窗户都是缝，根本挡不住蚊

子跑进来。索性我们就开门开窗

睡觉，开着门还凉快些，蚊虫见

室内有灯就扑天盖地地赶来，趴

在蚊帐上伺机行事。蚊帐四角必

须压紧，出入口也得用衣服夹子

夹住，如若一不小心在蚊帐内留

下一只蚊子，那后果不堪设想。

记得有一夜睡得太死，翻身时不

慎将一支胳膊靠上了蚊帐，醒来

的时候，胳膊上十几个包又红又

肿。蚊子隔着蚊帐噬血如命，气

得我起身与蚊子拼命，点上两盘

蚊香，关上门窗。过了一会等我

返身回屋再开灯一看，蚊虫已黑

压压落在地上一片，只有几只扑

楞蛾子在地上垂死挣扎。我的妈

妈不喜欢用蚊帐，觉得闷热，夏

天来临时每晚先用蚊香薰蚊子，

再打敌敌畏。敌敌畏是一种杀虫

剂，别说蚊虫，人闻多了也会恶

心，甚至头晕呕吐，但那年月不

懂科学，每天晚上睡觉前，只见

母亲用脸盆接上小半盆水，倒几

滴敌敌畏，敌敌畏入水即成乳白

色，有一股不算讨厌的怪味，然

后母亲将药水淋在屋里的犄角旮

旯，保准一夜无事平安。

现在，尽管住进了高楼，

但是我们仍摆脱不了蚊子，它们

不仅自身能飞10米高，还学会了

搭乘电梯去往更高的楼层。这时

候，蚊帐依然发挥出了价值，尤

其是有小孩的家庭，蚊帐这道物

理屏障尤为重要。

冯骥才说，在快乐的童年

里，根本不会感到蒸笼般夏天的

难耐与难熬。唯有在此后艰难的

人生里，才体会到苦夏的滋味。

快乐把时光缩短，苦难把岁月拉

长，一如这长长的仿佛没有尽头

的苦夏。小时候，从来不觉得夏

天有多苦。对于大人，苦夏的确

很苦，白天，要经受烈日的暴晒

和闷热的煎熬，每一天都热得吃

不下饭，晚上还要遭到受蚊子的

轮番袭击。相比之下，我们现在

“wifi、空调、西瓜”的苦就不

算太苦。

都说手是女人的第二张脸，

在我的认知里，妈妈的第一张脸

好看，第二张脸更好看。莫名，

我就觉得“妈妈”这个形象跟

“手好看”这个标签是紧密相关

的，当然，这只是我个人的狭隘

定义。在学《孔雀东南飞》这篇

课文时，对于“指如削葱根”的

想象我真是毫不费力，那不就是

说的妈妈的手嘛。

在父母结婚的八九十年代，

大家拍婚纱照都只有一张正儿

八经的红色背景、大拖尾白纱、

黑色西装的干巴巴站桩照，所以

大概在我十几岁的时候，因为一

次影楼促销活动，爸妈又去拍了

一次纪念照，拍完以后，逢同学

朋友来我家，我都要拿出爸妈的

最新婚纱相册，显摆我妈长得跟

《东游记》里的何仙姑一样美，

以及她的手有多好看，可谓黄婆

的女儿替母卖瓜，我爸的颜值就

暂且按下不表。现在闭上眼睛我

脑子里都能清晰地刻画出其中一

张单人照，妈妈微闭双眸，头

侧向一边，双手合掌轻贴在脸

庞边，几乎可以跟女明星的海报

有一拼！每当这时，我就痛心疾

首，为何？！偏偏我就遗传了爸

爸的手。

我的手，说丑也不丑，只是

指甲秃圆秃圆的，显得手指线条

一点都不纤长，加上骨节分明，

看上去就是老人们常说的——干

活人的手。妈妈的手就不同了，

指甲盖从侧面看，有一个很好看

的微凸弧度，指尖是美甲范本一

样的形状，不夸张的削尖，手上

的皮肤也是白皙透红细腻，泛着

一点青筋，整个手掌又长又软又

有润泽。从小我都会跟妈妈比手

掌，但总也长不过妈妈的手长。

仿佛做妈妈的，天生就应该比孩

子的手大。哪怕我成年以后比妈

妈都高上10公分了，手还是和她

的一般大，甚至因为比例不好，

看上去还是小那么一点，所以妈

妈的大手一直能包裹住我的小

手。

虽然妈妈的手看上去应该

是大家闺秀、养尊处优的纤纤玉

手，但是妈妈的一双手什么都会

做——择菜、洗碗、杀鸡、杀

黄鳝、搓衣服、换灯泡、卸床

板……一双看似柔弱的手，实则

充满了智慧和力量。反倒是我和

我爸那粗人的手，最多也就是洗

个碗的干活。妈妈也知道自己的

手好看，常常惋惜我这点没有

随她，每晚睡前都会涂上一层厚

厚的护手霜，好好保养这第二张

脸，洗碗的时候也会戴好几层手

套。可是，即便这样，岁月的无

情洗礼还是让这双在我心目中最

好看的手渐渐失去昔日的样子。

也就是这几年的功夫，妈妈

的手好像变小了，因为我轻轻一

握就可以全部裹住，妈妈的手也

好像变瘦了，如同她整个人，明

明体重变化不大，但却感觉变瘦

小了，骨节愈发明显。甚至，在

她的手上，隐约出现了一些我不

敢细看辨认，但内心知道应该是

什么的斑斑点点，如同她的缕缕

白发一样的存在。

人的天性都害怕衰老，但

目睹父母的日益衰老更令人无力

和心伤。只愿岁月在悄然夺去他

们青春容颜的同时，一定要留下

健康的体魄，留下愉悦的精神，

留下无忧的晚年……而小手也终

于能成长为大手，回报曾经的庇

佑。

在生活中，有时会看到这样

有意思的现象：同样可以排队的

两条通道上，一条挤满了人，另

一条则人数极少或空空如也。

为何如此？因为在看不清前

方道路，不确定哪一条路能抵达

目标的时候，很多人对未知心存

疑虑，满腹犹疑，因此索性选择

从众，走一条大多数人都在走的

路。直到接近目标，才发现，原

来另一条路同样也可以甚至能更

快地抵达终点。

其实，回到我们的人生选

择上，是否有时也存在同样的顾

虑与偏差呢？大学填报志愿的时

候，也许我们首要考虑的不是自

己的兴趣爱好，个人特长，而是

时下哪个专业最为热门或者未来

的就业前景更为广阔；找工作的

时候，也许我们更加注重的是市

场和经济化效应催生下的风向标

领域，一心想进入令无数人艳羡

的名企大厂或扎堆报考千军万马

齐过独木桥的某类考试。然而，

现实情况是，大多数人都在走的

路并不一定是最适合的路，大多

数人的选择也不一定适用于每个

独特的个体本身。

也许我们会慢慢发现，在从

众的道路上，我们并不开心，我

们也无法跻身前列，而是只能做

一个在茫茫人海中湮没无闻的普

通人，抑或是踽踽独行，依旧徘

徊在这些看似光鲜美好的行业之

外的苦行僧。如此，人生的意义

又在何处呢？

反之，倒是那些坚守自己的

初心、衣带渐宽终不悔，深耕于

自己最有获得感、幸福感、快乐

感、荣誉感领域的大家们，一生

都孜孜不倦，乐此不疲，并用自

己生命的底色为这个时代增添了

一抹亮色。

忽而想起曾经读过的一首小

诗，“黄色的树林里分出两条路

/可惜我不能同时去涉足/我在那

路口久久伫立/我向着一条路极

目望去/直到它消失在丛林深处/

但我却选择了另外一条路/它荒

草萋萋/十分幽寂/显得更诱人/

更美丽……”

行走地遇见

喜 欢 独 自 旅 行 ， “ 在 路
上”已成为一种生活姿态。经
常 被 问 到 “ 旅 行 的 意 义 是 什
么”，想想在人生不同阶段，
答案也有所不同。

旅 行 ， 一 开 始 是 出 于 炫
耀，当在每一个到过的地方贴
上“到此一游”的标签后，也
就有了不甘人后的底气，有了
谈资，继而增添了履历，满足
了虚荣心，这是一种眼睛的旅
行。

后来是为了学习。“读万
卷书，行万里路。”读书是一
种纸上的旅行，旅行是一种路
上的读书，谁都无法代替谁，
当用开放心态去触摸未知世界
时，生活会变得充实而灵动，
这是一种头脑的旅行。

再 后 来 发 现 ， 旅 行 就 是
旅行，自有独特价值。于行者
而言，星辰与大海既是初心，
也是终点；既在路上，也在当
下；既是远方，也是家园；这
是一种心灵的旅行。

泰戈尔说：“旅人叩过每
个陌生人的门/才找到自己的

家/人只有在外面四处漂泊/才能
到达内心最深的殿堂。”一路走
来，欣赏过那么多壮丽的景色，
了解过那么多奇特的风情，接触
过那么多陌生的脸孔，发生过那
么多感人的故事，历经过那么多
艰苦的磨练，不为炫耀，不为猎
奇，更非走向虚无，而是更加认
识自己。

路 上 是 一 个 不 断 怀 疑 、 否
定、推翻、重建与求证的过程，
一个忍受痛苦与挣扎的蜕变与重
生的过程，一个不断告别过去、
享受当下与寻找未来的过程。如
果风景与经历没有刻在心上，没
有在远行中成长，那走得再远，
也只是邮差。

“ 一 个 人 的 行 走 范 围 , 就 是
他的世界。”当反思生活中的种
种成败得失时，也许远行中曾经
流连的一处风景、一个细节、一
种心态就会涌上心头，让思考更
宽广、更扎实，让人生选择时有
丰富的可能性，而不会被眼前的
世界所局限。旅行的意义并不在
于一个个具体的世俗目的，但事
实上旅行的“名利”价值无处不

在，而且是构建人生坐标的基
石。

知乎上有个高赞的问答：
“我读过很多书，但后来大部
分都忘记了，你说这样的阅读
究竟有什么意义？”“当我还
是 个 孩 子 时 ， 我 吃 过 很 多 食
物，现在已经记不起来吃过什
么了。但可以肯定的是，它们
中的一部分已经长成我的骨头
和肉。”读书如此，旅行亦如
此。

旅 行 是 一 场 感 动 ， 一 场
旅心，一场修行。走出去是为
了走回来，只有清楚世界的方
位，才能找到自身的定位。当
跋涉过岁月与山河，挣扎过月
亮与六便士，旅行成为身体和
灵魂的一部分后，你会发现自
己想要什么样的风景，什么样
的生活，继而找到一条适合自
己的路，找到自己最舒服的状
态。那时，你已找到归途，找
到自我，找到心安之家了；那
时，你已懂得善待自己，成全
自己，成为自己了。   

□ 安　念

行措施，弥补父母监护的“空

白点”。比如，图书馆、少年

宫、博物馆等公共机构，可以在

暑假多举办一些公益活动，让孩

子暑假有一个学习、娱乐的安全

去处。社区可以组织暑假托管服

务，让双职工家庭的孩子白天在

托管班里进行学习、游戏等活

动。社会机构、公益组织可以参

与暑假托管服务中，通过志愿服

务丰富托管班的活动内容，让托

管服务可持续运转下去，成为保

障孩子暑假安全的“避风港”。

暑假安全是一项系统工程，

确保孩子暑假安全需要做很多具

体细致的工作。从学校实打实

进行安全教育，到父母全方位看

护、教育孩子；从建立完善暑假

托管服务制度，到社会公益力量

的广泛参与，等各项暑假安全工

作，都需要各方落实责任，形成

合力，用责任心共筑暑假安全

“芯”，让孩子过一个安全快乐

的暑假。


