
十多年没有

联系的初中男同

学突然打个电话

过来，说要来无

锡买房定居，让

我帮忙看看有没

有合适的。还是

那个说风就是雨

的性格，次日就

带着老婆孩子过

来看房了。

细细一聊才

知道平时媳妇在

家全职带一岁半

的小孩，现在老

家市里的房子已

经卖了，就奔着

无锡来的。而这

次搬迁是为了小

孩能受到更好地

教育。

惊讶之余更

多的是佩服，敬

佩他在而立之年

割舍一切的勇气跟魄力，从一个

熟悉的城市到另一个完全陌生的

环境。

我们说的舒适圈，是指我们

正常生活的一个圈子，在圈内有

自己熟悉的环境，有自己熟悉的

人，做着自己会做的事，所以我

们觉得舒适、愉悦。但是当我们

踏出这个圈子的界限，我们开始

面对不熟悉的实物，超出自己能

力范围外的挑战，甚至是跟不上

周围人群的步伐，我们就会感到

焦虑不安，有的人退缩了继续回

到舒适圈内，有的人迎难而上，

克服挑战，扩大自己的舒适圈。

其实无论走不走出舒适圈，

都是我们自己的选择。你偏爱放

荡一生潇洒自由，我钟情一屋

两人三餐四季，无论是哪个生活

方式，只要自己喜欢得都是极好

的。

生活里总是有这样一个怪

圈，称之为“围城”内外，身边

的人总是“别人家的”好，工作

也是别人的钱多不累。于是就跟

柏拉图问苏格拉底的一样，在兜

兜转转完才会明白什么是爱情、

婚姻、幸福以及什么是生活。

有一位朋友为了爱情义无反

顾地去了男朋友的城市，但是当

深夜吵架后的离家出走，才知道

这个城市的冰冷。有一位同事看

别人做生意风生水起，裸辞创业

后不到一年便草草收场。在还没

有找到自己想要的未来之前，待

在舒适圈何尝不是一件好事。

长久待在舒适圈内我们也

应该跳一跳，看看圈外的世界。

楚门不惜一切代价冲出所谓的世

界的尽头，对于未知的好奇，平

静生活的躁动，我们有着本能的

欲望。为家人学一道新菜，去一

个新的地方旅游，给自己买一身

喜欢的新衣。我们会习惯性地用

一些小惊喜来点缀普通的生活，

愉悦心情，而同时这些小礼物付

出的努力程度也是轻而易举可以

实现的。那么再深入一点呢，

学一门技艺，比如摄影或者是舞

蹈，参加一个兴趣社团，接触一

些不同的圈子，了解不同的过往

经验。一点点地渗透，慢慢地变

好，努力的将自己的舒适圈扩

大。

爱因斯坦曾经用圆圈描述过

有知与无知的关系，一个人所知

道的东西是圈内，无知的东西是

圈外。知道的东西越多，圈子越

大，圈子的外沿也就越长，也就

是说一个人知道得越多，他所知

道的无知也就越多。我们的舒适

圈也是一样的，经历过的，掌握

的越多，舒适圈越大，圈内的自

由范围就越大，对外的进取就会

越多，生活就会越丰富。

阳光微醺，和风正拂，一起

和这个春天来个约会吧。

3月8日，武昌实验小学、

武昌实验寄宿小学、汉阳区玫瑰

第二幼儿园纷纷设立“爸爸接送

日”，成立“好爸爸联盟”。提

倡每个月逢8的日子让爸爸接送孩

子，组织爸爸家长会、爸爸亲子

日、爸爸才艺比拼等活动，让爸

爸们在孩子教育过程中展示出更

多的“父能量”。 

据报道，不少爸爸响应号

召，亲昵地拉着孩子的小手，在

校门口还有说不完的话；有的一

家三口一起牵着手走向校门；有

的爸爸在校门口给了孩子一个紧

紧的拥抱……可见设立“爸爸接

送日”，成立“好爸爸联盟”

取得了良好效果，也得到很多孩

子、家长和网友的赞许。

在我国家庭教育中，有个

不成文的惯例，就是妈妈忙碌辛

苦、一手包揽，而爸爸却撒手不

管、角色缺位。很多爸爸们认

为，只要自己能够上班赚钱，给

妻儿富裕、安宁的生活，就算尽

到了父亲的责任。“丧偶式教

育”由此产生。

依据现代青少年研究，人从

诞生一刻起，有两个发展方向。

一个是亲密性，母亲有天然的优

势；另一个是独立性，父亲对此

有特别的责任。独立性主要使人

能够承担责任、顽强、自律，父

教缺失使得孩子失去了规范和榜

样，往往会导致很多问题。父亲

在家庭教育中应该承担更多的责

任，这是预防未成年人犯罪、帮

助孩子健康成长的一个重要力

量。

而从实践来看，爸爸更多

地参与到教育活动中，孩子更容

易在性格上表现得阳光自信，也

更大方。爸爸的参与会让孩子更

加坚强勇敢，也有利于拓宽孩子

的知识面。父母在教育中旗鼓相

当、刚柔并济，对

孩子的成长来说才

是最好的。

因 此 ， 设 立

“爸爸接送日”，

成 立 “ 好 爸 爸 联

盟”很有必要。通

过这个特定形式，

提醒爸爸们意识到

自己的责任，唤醒

更多爸爸参与到孩

子成长和教育中，

从接送孩子到和孩

子交朋友，父亲的

言传身教会对孩子

产生深远影响，也

有利于消除“丧偶

式教育”的负面作

用。

“ 爸 爸 接 送

周 ” “ 好 爸 爸 联

盟”极具“父 能

量”，瞄准了目前

父亲参与家庭教育

的缺失这个社会普

遍关注的问题。一

方面激发、促进爸

爸 参 与 孩 子 的 成

长，另一方面让孩

子更好地感受到父

爱的陪伴。纠正父

亲缺位的家庭教育

误区，倡导父母均

衡的家庭教育，树

立正确的家庭教育

观，有利于培养健

康、快乐、全面发

展的孩子。“父能

量”无疑是一种正

能量，家庭教育扬

长 避 短 ， 不 断 摸

索、全面完善，值

得肯定。 

﹃
父
能
量
﹄
是
家
庭
教
育
的
正
能
量
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春光旖旎，万物生长，又是

一年植树好时节。连续40多年开

展的全民义务植树活动，取得了

巨大的“绿色成效”。而今，义

务植树不再仅限于种树，而是扩

展延伸到共8类37种形式，包括造

林绿化、抚育管护、自然保护、

认种认养、设施修建、捐资捐
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将“绿色”广植大地深扎人心

扩
大
舒
适
圈
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地倡导，培养人们绿色环保、生态

保护意识，将“绿色”广植大地，

深扎人心。

让绿色环保、生态保护意

识深入人心，成为每个人的自发

意识、行为习惯、生活方式，爱

护环境、绿色生活就会成为全民

一致行动，由此产生的“绿色效

应”不仅仅体现在植树造林的成

果上，还体现在人们日常生活工

作方方面面，由此带来持续性的

“绿色效应”。

比如，日常生活中，自觉

节约用水、用电、用气、用纸、

用餐；不选购、不使用一次性

用品；超市、菜市场买东西，主

动使用环保袋；平常外出主动选

择步行、骑自行车等绿色出行方

式，有车一族节制用车；主动学

习垃圾分类知识，自觉践行生活

垃圾分类等等。

这些日常“绿色行为”，

与我们每个人的日常生活紧密

相连，是人人、日日在做的事

情。是否自觉践行这些“绿色行

为”，其结果完全不同。这些日

常“绿色行为”虽然很细微，但

人人做、每天做，日积月累便能

产生持久的“绿色效应”，对生

态环境改善和保护具有实实在在

的推动作用。

从全民参与义务植树，到

全民践行“绿色行为”，这是一

个循序渐进的长期过程。但在40

年全民义务植树的倡导下，这一

过程已经被大大缩短。正因此，

我们不但要将全民义务植树活动

持续不断地开展下去，还应在培

养人们绿色环保、生态保护意识

上，拿出更多举措，扩展更多渠

道，举办更多活动，扎扎实实、

持久深入地做下去。

物、志愿服务和其他形式。

可见，全民义务植树产生

的巨大“绿色成效”，不仅体现

在植树造林的面积，更为重要的

是，扩展延伸了义务植树的形

式，通过多种参与义务植树形

式，全民义务植树真正成为人人

可参与、能参与、应参与的活

动，从而使“植树造林，美化家

园，绿化环境”的绿色环保、生

态保护意识日渐深入人心。

需要强调的是，培养人们绿

色环保、生态保护意识，不是一日

之功，需要久久为功。在这一过

程中，既需要一以贯之的倡导，也

需要形式多样的参与渠道，通过

理论和实践的长期培养，方能让

绿色环保、生态保护意识，内化于

心，外化于行。40多年连续开展的

义务植树活动，其中一个重要意

义，就是通过日复一日、年复一年

牙　 齿

外婆今年八十多了，牙齿顽

强的如同风中磐石，丝毫不动。

这漫长的人生岁月中，她没有一

颗牙齿脱落，就长过两颗蛀牙，

这在我看来，简直奇迹一般。反

观她的女儿，我的妈妈，不过刚

六十出头，就已经安上了假牙。

她因为牙痛、牙周炎等问题，无

法正常吃东西的日子，来来去去

因为补牙花了好几万。

小时候，看到妈妈因为牙

痛，疼的整日“哎哟哎哟”的叫

唤，觉得很好玩，还模仿她。现

在我也人到中年，却也因为牙齿

担忧起来，不仅会造成生活困

扰，而且费钱。看牙医贵、牙医

暴利，这应该是所有人的共识了

吧。每次跟朋友聊天，说起家里

有两个碎钞机：一个是孩子，另

一个就是牙齿。人到中年，几乎

所有人都成了牙科诊所的常客。

去年跟老公去洗牙，医生指着他

的牙齿说，你的牙齿是我少见的

天然就能长整齐的牙，医生又指

着我说，你的牙不仅歪斜，还有

蛀牙。让我突然产生了矮人半截

的错觉，在牙齿上，也有一个鄙

视链吗？

也许，牙齿也会遗传吧，我

妈妈的一口牙，全是蛀牙，大多

都补过，年纪不大掉的还不剩几

颗了，每年都要去几趟牙医那，

一去就得贡献几千人民币。而我

的婆婆，60多岁了啃甘蔗也毫无

压力。这么看来，一口好牙可以

算得上是优良资产了。

啃甘蔗是我的一大爱好，

一到冬天嚼甘蔗是我的最佳娱乐

项目之一。而今年，我只偷偷的

买过一次，啃完牙齿立马不对劲

了，手碰一碰甚至在晃动。生完

孩子，医生对我说，你牙齿磨损

得有点厉害，以后一定要多保养

多爱惜。不想在六十岁就掉光所

有的牙，我只能狠狠心戒掉了甘

蔗。我转头看看婆婆，她跟牛吃

草一般的大嚼甘蔗，我由内而外

地羡慕和佩服，牙口真好，牙好

真好！

每到一个阶段，我们都得为

牙齿做出一些迁就，这就跟和谈

判一样，反复的试探最后达到一

个损耗最低的决定。现在的我，

不再吃特别烫的东西，冰激凌也

悠着点吃，不敢喝碳酸饮料，不

敢偶尔偷懒一次不刷牙。对我来

说，还有一个很现实的变化是，

二十来岁的时候，我并非觉得牙

线是个必需品，或者说我从来不

需要牙线和牙签。到了三十岁，

牙线成了我离不开的东西，如果

吃完东西没有带牙线我简直百爪

挠心，在家吃完每一餐都需要用

一下。可也产生了一个恶性循

环，以前不用牙线的时候，吃东

西也并不会塞牙缝，现在用习惯

油菜花开
□ 丹　丹

万物苏萌山水醒，大地
阳和暖气生。在经历了漫漫严
冬后，仿佛一夜之间，春天的
脚步响起来了。此时，大地开
始解冻，蛰虫渐渐苏醒，鱼儿
浮在未融的碎冰下游动。土生
土长的我对今年的冬天有着刻
骨铭心的记忆，因而更渴望着
春天的到来。

片片黄叶遮盖着油菜中
间已探出了绿色的主茎，生出
了片片的绿叶。油菜复苏了，
打春了！我激动地大喊着。在
感叹古人总结出神奇的二十四
节气的同时，我天天观察着油
菜的变化。立春后的一周，成
片油菜田里被冻黄了的叶片一
点点褪去了黄袍，取而代之的
是一片翠绿。这绿色绿得让人
心醉，绿得让人年轻几岁。或
许是经过风霜雪雨的煎熬，或
许是本身就不惧严寒的油菜在
听到打春的鼓声后，倏地从泥
土里钻了出来，噌噌地往上
蹿。

春节前，一波又一波的王
牌级 和 炸王 级 寒 潮袭击了大
地。零下10度左右的严寒不仅
给人们的生活带来了极大的困
难外，还给农作物带来灭顶之
灾。一时间，各种果树被冻得
枯黄，各种蔬菜被冻死亡。原
本长得生机盎然的油菜在经历
了数次严寒后，也变成了片片黄
叶。人们在心里祈祷着，盼望着
严寒早点离去，让春天的步伐
早点到来。盼呀盼，盼呀盼，春

天终于到来了。传递春天信息的使
者就是普通不过的油菜了。

当其他作物还在泥土里挣扎
犹豫，当万物生灵还在酣睡之中
时，那绿得耀眼绿得流油的油菜
早已势不可挡，成了春天最亮丽
的一道风景。

雨 水 过 后 ， 被 雨 水 滋 润 过
的 油 菜 铆 足 了 劲 似 的 往 上 长 ，
棵 棵 壮 实 的 油 菜 已 长 到 五 六 十
公分，但见油菜中间的主茎上探
出一个个小脑袋。一层层羽毛般
的叶片和主茎连接处分蘖出一根
根侧枝，呈45度伸出。不几天，
虬枝丛生的油菜茎干上绽出朵朵
花蕾，更有捷足先登的油菜秸上
开出一朵朵金花，宛如一个个飘
然而至的少女。从此，一发而不
可收。到了三月，农家的房前屋
后，那成片成片的油菜花将自己
的容颜全部绽放。

随着一群群蜜蜂的浅唱低吟
和一只只蝴蝶的翩翩起舞，那娇
艳欲滴、那满目绚烂、那没有一
丝瑕疵的金黄欣欣然闪现在人们
的视线之中，成了世上最美最艳
的花海。

小时候，每当油菜花盛开，
油菜地就成了我们这帮顽童的天
地。几个人钻进花海，玩起捉迷
藏 。 将 折 断 的 一 把 油 菜 系 在 头
上，冷不丁，小伙伴从油菜地里
跃起，按住对方，每个人身上满
是 花 末 ， 挣 扎 间 ， 油 菜 往 往 折
断一大片。晚上回家，少不了父
母的大刑侍候。但好了伤疤忘了
痛，没几天，我们又偷偷钻进了

油菜地……
如今每到油菜花盛开，

久居大城市的人们便携家带
口，来到郊外饱览春色，赏花
看花，更有一对对情侣携手在
铺满金色的地毯上穿梭，在金
黄的花海里徜徉忘返。或欣
赏，或拍照。男女老幼，奔跑
穿梭在油菜花田里，也都似孩
童一般，又或穿着最鲜亮的衣
裳，坐上泥船，流动在围满油
菜花的河流之上，满目蓝天，
满耳鸟叫，风是那么柔和，世
界变得那么纯粹与优美。

顷刻间，人们忘记了世
事烦恼、惆怅忧伤。总是有那
么一些时刻，我们产生一种幻
觉，好像没有什么再值得多
思，没有什么再值得多虑，人
生在世，好如花海，无忧无
际。随着经济的发展，各级政
府更是抓住每年这一难得的机
会，办起金花节、旅游节，来
一个金花为媒，招商引资，且
取得累累硕果。

油菜吐芳华，千里尽黄
金。油菜花土生土长，一生别
无所求，默默地奉献着自己。
从破土而出，到大田移栽，到
一片翠绿，到开花结果，实现
了华丽蝶变。脱粒后的菜秸变
成了饲料和燃料，清澈馨香的
菜油进了百姓的餐桌。

我 喜 欢 它 的 朴 素 、 自
然、纯洁和高尚，更喜欢它不
畏严寒，不向困难低头的品
质。

了，不知不觉所有我齿缝都变大

了，慢慢的变成一种依赖，反而

离不开了。尽管所有的商家都宣

传说，用牙线并不会导致齿缝变

大。现在，每一次刷牙我都小心

翼翼，刷完牙后再让牙线检查一

遍，如果发现食物残渣，我内心

一阵后悔，又没保护好这口牙。

除了蛀牙的困扰，还有一个

公认的牙痛万恶之源，那就是智

齿，两者叠加，那可是昏天黑地

的一个存在。我有过两次拔智齿

的经历，都是因为长跑偏了磨得

口腔发炎，无奈之下只得上了牙

医的手术台。

还清晰的记得，医生透过白

色口罩后冷冰冰的命令：嘴张大

一点，再大一点……他把冰冷的

钳子伸到我嘴里，用机械咬住那

颗智齿开始摇晃起来，没动静；

医生又加大了力度，继续摇动，

还没动静；医生站了起来，双脚

叉开，看起来像是用了浑身的力

气，终于开始松动了……尽管打

了麻药，但是我还能清晰地感受

到口腔里面有“沙沙沙”的声

音，像是一棵大树，倒下来，无

数的根须带着泥土拔地而起，我

喉咙发出了“咕噜噜”的声响，

像被扼住了喉咙的野兽。

每次拔了牙齿，我都会保

留下来，一个完整的牙齿包括牙

冠、牙颈与牙根。这些牙伴我数

年，作为骨骼成为我身体的一部

分，曾帮我或多或少咀嚼过那些

精致或粗糙的食物，在我咬紧牙

关的时候，它们给过我小小的支

撑。而现在，拔掉了这些坏牙，

更像是我跟生活的一次妥协，也

许，以后上了年纪，我也会和妈

妈一样，拔掉所有的坏牙，装上

假牙，为了不再疼痛、为了正常

饮食，舍卒保车。

从春节档上映的第一天开

始，《你好，李焕英》一片凭借

由导演贾玲据自己亲身经历改

编、描绘的动人母女情感，在电

影票房上呈黑马之势，相继超过

了影史排行榜上第三、第二位的

《流浪地球》和《哪吒》，眼看

就要超过第一名《战狼2》。

有网友评价，《你好，李

焕英》只是一部汇集了贾玲、沈

腾等搞笑演员的常规喜剧班底制

作出的加长版春晚小品，从导演

技术、制作水平、电影特效等方

面，完全都无法与《流浪地球》

这样一部中国科幻片史上里程碑

一样、划时代的作品相比拟，

无法接受其票房居然超越后者排

在了第二。看到这种评论，我的

“杠精”情绪一下子就上头了。

何为电影？电影说到底是一

种艺术创作。艺术创作的评价标

准是什么？是打动受众。不论是

从故事、情节、人物、音乐、场

景、画面、特效、剪辑等哪个角

度去评判，都能成就艺术。所以

作为电影行业内的标杆奖项，奥

斯卡分为最佳剧本、最佳摄影、

最佳剪辑、最佳配乐等等各项分

门别类的奖项，为的就是评判的

相对专业和公平。当然，并不是

说奥斯卡有多权威、多神圣，只

是提供了一种赏析的标准，从不

同维度去理解艺术。而如果非要

制定一定普罗大众都能接受的标

准，在我看来，那就是真善美。

不论什么形式的作品，真是第一

要义，善是作为一部作品广为

流传的意义和导向，即便是呈现

恶，也是为了警醒和反衬善，而

美更无需赘言，美是艺术的基

础。

《你好，李焕英》其实讲

了一个很简单的故事，就是一个

不争气的小女孩，长大以后总觉

得对妈妈有所亏欠，于是编造了

一个考上好大学的谎言哄妈妈开

心，被揭穿后，也没有受到母亲

的责备，却在一次意外车祸中永

远得失去了妈妈。如果故事就到

这里，可能令人伤感却也略显平

淡，但导演在电影里用了“女儿

穿越到妈妈年轻时”这种荒诞离

奇的创作来给自己圆了一个梦，

在这个梦里，很多为人子女的观

众都切身看到了自己的妈妈的美

好，包括我。

在我的青春期，在学校里

结识了各式各样的好朋友时，有

一次看到了妈妈在她年轻时与好

友一起去游园时留下的青春靓丽

的合影。然后陷入迷思，如果妈

妈跟我是同龄人，那我们会是一

类人，会成为好朋友吗？经过我

的认真思考、仔细观察，在我的

好朋友中，终于找到一个跟妈妈

性格很接近的同学，于是告诉自

己，嗯，看来如果妈妈跟我是同

学，我们多半也会成为密友。因

为在今生成为母女后，不论再以

什么样的关系遇见，都希望和妈

妈在一起。

故事是荒诞的，情感却是

共通而真实的，这就是电影的最

大意义。电影不是纪录片，也不

是技术培训班，能用真情去感染

人，传递美好，这就是电影这个

大众艺术的最好社会意义了。

你好，妈妈
□ 小　楷


