
5岁儿子刚刚做完腺样体肥

大手术，躺在床上不能吃东西，

只能喝点冷的牛奶和饮料。回想

起几年前就已经发现他睡觉时有

打呼噜的症状，但是当时没有当

回事，现在真是后悔莫及。在生

活中，很多大人因为肥胖或者劳

累，入睡之后会打呼噜。大人打

呼噜都是习以为常，但是小孩子

打呼噜真的不能忽视，会有很多

危害。

最近也发现身边有许多和

我儿子一样有打呼噜症状的小

孩。小孩跟大人不一样，他们打

呼噜主要是因为腺样体肥大所导

致，也就是病理性打呼噜。腺样

体肥主要是腺样体因炎症的反复

刺激而发生病理性增生，从而引

起鼻堵、张口呼吸的症状，尤以

夜间加重，出现睡眠打鼾、睡眠

不安，患儿常不时翻身，仰卧时

更明显，严重时可出现呼吸暂停

等。简单说，腺样体肥大的主要

症状就是打呼噜，张嘴呼吸。

很多人不知道打呼噜危害

有多大，首先这一点相信大家都

会很重视，包括我也是很重视，

就是打呼噜会影响面容。大家可

能不知道，长时间打鼾会影响面

容生长。儿童鼻咽部比较狭小，

当腺样体肥大时，由于鼻塞影响

呼吸而靠嘴张口呼吸，长期用口

呼吸，气流冲击硬腭会使硬腭变

形、高拱，久而久之，面部的发

育会变形，出现上唇短厚翘起、

下颌骨下垂、鼻唇沟消失、硬

腭高拱、牙齿排列不整齐、上

切牙突出、咬合不良、鼻中隔

扁曲等，面部肌肉不易活动，缺

乏表情，长得很像是猪八戒或丑

小鸭，医学上称之为“腺样体面

容”。现在的人对颜值都十分重

视，腺样体面容一旦形成之后，

对孩子来说将是一生的影响，所

以家长们一定要注意了。

其次是影响身体发育。打鼾

在一定程度会影响睡眠质量，时

间长了，孩子睡眠质量会变的很

差。大家都知道睡眠对人体来说

是非常重要的，尤其是在发育期

间的孩子，睡眠不

足的话，会影响

发育状况。而且，

儿童生长发育需要

大量的氧分，而打

鼾会使孩子在睡眠

中严重缺氧，直接

导致脑部发育的供

氧不足，引起促生

长激素分泌减少，

不但影响孩子的身

高，而且身体抵抗

力下降。

还有就是可

能会影响孩子的学

习力。大部分打鼾

的人很容易出现乏

力、注意力不集

中，小孩打鼾也是

一样。小孩子如果

长期用口呼吸、鼻

子不通气，易造成

头部缺血、缺氧，

时间长了，就会出

现精神萎靡、头

痛、头晕、记忆力

下降、反应迟钝等

现象，严重的话，

最后可能会影响到

智力发育，这也是

一个让很多家长无

法接受的危害。

所以，家长

们在发现幼儿睡觉

时张嘴呼吸，打呼

噜的话，一定要及

时去医院诊疗。如

果发现是腺样体肥

大，一定不能轻

视，早期治疗的

话，可以适当药

物控制，不一定要

做手术。如果腺样

体肥大较为严重的

话，就要考虑手术

治疗。而且，当孩

子有听力不好或经常鼻塞、流鼻

涕时，要想到可能不仅仅是耳朵

或鼻子的病，也要检查下是否有

腺样体肥大。

这注定是一条年复一年的经

典路，关于一粒米的旅行，就像

云在青天，水在瓶。

五月，若隐若现的布谷声

中，秧苗出落得青翠欲滴，农人

拿来箩筐，秧苗端坐在农人晃悠

悠的箩筐上，一路挤闪路边的野

草，担子跌落着亮晶晶的水滴，

以一个季节成人礼的方式，走向

天光云影的秧田。

一粒米就这样开始旅行。

它一出门，就迎面遭遇一场兜头

雨。一场雨在天地间泼泼地下

着，秧田翻着气泡，秧苗在雨

中，舒展腰肢，歪着小脑袋，咧

着嘴，尽情吮吸。秧田需要汩汩

的水，小河的水，沿着水渠哗哗

流淌。这时候，有一尾鱼，“泼

刺”一声，游入秧田。

一粒米在旅途上，雨热同

期。高温在秧棵间恣肆蔓延。

只有这样氤氲的高温，一粒米

晚上，我出去

散步，天空突然飘起

雨来，于是找了个屋

檐驻足。一抬头，

看到一只身形似不似

猫也不似狗的小动物

站在我眼前，毛发蓬

松，线条流畅，眼睛

圆而有神。它盯着

我，表现得毫不惊

慌，我也盯着它，表

现得非常镇定。

啊，黄鼠狼！

其实，我心里早就发

出了惊喜的叫声。这

还是我第一次碰见这

种小动物。

在我们的印象

中，黄鼠狼的是不讨

喜的，它们总是在藏

在特别隐秘的地方，

行踪不定，神出鬼

没，爱捕食老鼠、小

鸟，同时也会偷鸡

吃，遇到危险的时候

会放臭屁来逃生。可是在我眼前

的这只黄鼠狼，却有着家猫似的

祥和，毛茸茸的样子毫无风餐露

宿的寒酸相，让人对它突然产生

喜欢。可爱的东西，总是让人讨

厌不起来，尽管它已经对我的办

公桌子下手作恶了。

突然，它毫无声息地消失

在景观带里。大约十秒、甚至几

秒，我们相遇的时间如此短暂。

但就是这样的惊鸿一撇，反而让

人念想。它走了以后，我仍旧伫

足等待，看它还会不会出现，仿

佛一切好像是在做梦。

黄鼠狼是一种神秘的动物，

古时候很多寺庙都会供奉黄大仙

的灵位，人们相信，黄鼠狼有灵

性，不能伤害他们。相对于黄鼠

狼而言，黄鼬这个名字雅致很

多，但是大家还是习惯叫它黄鼠

狼。不知道最早是谁给它起了这

样的一个名字，倒也名符其实，

它毛发黄黄的，行踪迅速和老鼠

很有几分像，它体型细长像迷你

版的狼。无论是鼠还是狼，在人

们的心目中都不是讨喜的形象，

而它竟然集二者于一身，自然口

碑不会好。

一句“黄鼠狼给鸡拜年，不

安好心”让黄鼠狼成为人们心目

中虚情假义的代表。事实上，它

确实爱吃鸡——以前小的时候，

总是听到奶奶恨恨地说，本来养

了十来只鸡给孩子们吃，可是一

夜之间全被黄狼子（黄鼠狼）偷

走了！我问奶奶，哪来的黄鼠

狼？她说，后面那家现在是黄鼠

狼的窝了。我们屋后的那户人家

都已外迁，屋子多年来一直没人

住，虽然门扉紧闭，但里面几成

废墟，黄鼠狼在此安营扎寨，周

围人家养的鸡由此遭殃，我们家

首当其冲。

爸爸自告奋勇去驱逐黄鼠

狼，没逮到，却被臭屁熏的昏头

转向，五官都皱成了一团。他用

贫乏的词汇表述着：“那个臭

啊，真的臭！”在我印象里，爸

爸从不惧怕什么臭味。年幼的我

同样很好奇，还有什么东西能比

爸爸的汗脚更臭？

这些年，黄鼠狼已经成为濒

危动物，入选了《国家重点保护

陆生野生动物名录》，即便在农

村黄鼠狼也已经慢慢淡出我们的

视线，更别说在城市。对于我们

来说，它是一种虽然濒危但顽强

存在的物种，也代表了一种神秘

的、野生的、自在的生命状态。

最近在家门口和桌子上接连发现

黄鼠狼的踪迹，让我对它们更加

充满遐想，现在大家都不养鸡

了，它们以什么为生呢？我碰见

的那只黄鼠狼淡定从容，散发着

一种酒足饭饱之后的满足感，想

来它们应该也不缺吃的。食肉动

物在食物链中往往是处于最顶层

的，黄鼠狼的存在，意味着它们

以下有一条从肉食动物到草食动

物到植被的完整的食物链，就藏

在我们身边不曾关注的地方。

我 出 生 于 上 世

纪60年代，自打上学

起，就爱看抗美援朝

打击侵略者的电影，

那时乡村都是露天电

影，栽两根木柱，挂

上跟床单大小的白帆

布，吸引着周边众多

乡亲前来观看，而孩

子们更是数不胜数。

我 至 今 还 清 楚

地记得这些抗美援朝

经典老电影的剧情，

《英雄儿女》讲述的

是志愿军战士王成阵

亡后，他的妹妹王芳

在政委王文清的帮助

下坚持战斗，最终和

养父王复标，亲生父

亲王文清在朝鲜战场

上团圆的故事。影片

中，志愿军英雄王成

喊出了惊天动地的

“为了胜利，向我开

炮”的经典传奇。

《上甘岭》是新中国

成立后第一部表现抗

美援朝战争的影片，

影片通过志愿军某部

八连在连长张忠发的

带领下从接收阵地，

由防御战转入坑道和

最后发起反攻，收

复主峰的4 3天战斗

经历，再现了那场惊心动魄的战

役，热情讴歌了志愿军战士为追

求一种崇高的精神境界无私无畏

的献身精神。而纪录片《冰血长

津湖》中的长津湖是抗美援朝第

二次战役的东部战线，在当年的

这场惨烈战役中，恰逢朝鲜半岛

遭遇五十年一遇的严寒，刚到10

月底，长津湖地区就开始普降大

雪，气温急剧下降，但由于局势

严重、战况紧急，部队来不及休

整和换上御寒棉衣，在药品、粮

食等物资十分短缺的情况下，志

愿军第9兵团的战士们义无反顾地

投身到天寒地冻的战场上。在恶

劣的环境下，我们的志愿军依然

坚守在自己的阵地上，冒着敌人

猛烈的炮火，勇往直前。由于经

历了几个昼夜的激战，最后我军

部队的很多战士趴在地上，手握

步枪，眼盯山下，以匍匐进攻的

姿态，却再也没能站起来……

我爱看这些抗美援朝的长篇

小说和经典老电影，每看一遍，

心潮澎湃，热血沸腾，它弘扬爱

国主义、英雄主义、国际主义，

体现着中国人民热爱和平，最终

取得抗美援朝伟大胜利的自豪感

和民族感。中华上下五千年，有

过屈辱，但更多的是打得外国侵

略者丢盔弃甲，狼狈不堪，不敢

再犯。中国人并不好战，但绝不

怯战，站起来、富起来、强起来

的东方大国会比那个年代更能勇

善战能战，如果为了保护国家利

益和民族尊严，我们众志成诚，

誓死捍卫。

前一阵，那个“集美貌与才

华于一身的奇女子”papi酱回来

了，一条6分钟的视频一夜之间

播放量超过4000多万。视频里简

单地交代了她消失的大半年，满

脸憔悴，道尽成为新手妈妈的心

酸，她在视频中也直言“我累哭

了”。不禁感慨下，原来我们印

象里的名人或者网络红人，也跟

我们普通宝妈一样，会被生活所

累。

有一项数据显示，产后抑郁

的病发率高达15%～30%，也有不

少因为抑郁症发生的真实悲剧。

假期结束后精力难以集中，但还

是要保证跟休假之前一样的高

效，产后除了体内激素的骤变，

还有身材的走样，角色的转变，

生活节奏的调整，生活重心的转

移，这些都需要无师自通，默默

消化及承受，说多了就成了矫

情。

好妈妈，好妻子，好媳妇，

好女儿，好员工，好朋友，好同

事，一座座大山压着，负重前

行。半夜起床喂奶，挤奶担心孩

子发育，婆媳观念和谐，无数孩

子的基本生理需求、健康发展、

启蒙教育问题都是一道道难题。

看看周围的宝妈，有结婚后就一

直在家安心怀孕生娃带娃直至小

孩上幼儿园，也有工作坚持到临

产才去医院然后三个月之后又回

到工作岗位的。好多成为周末宝

宝，留守宝宝，有个选择都有生

活不得以的理由。

累么？当然累。那给你一次

机会，还会这样选择么？会啊。

我们会记得孩子第一次抬

头，第一次会翻身，会坐，会

爬，会走，以及第一次喊妈妈。

想一直陪着她，探索世界，感受

人间美好。让她看过大海、去过

远方，却仍然知道最爱的人在身

旁，让她生活有所见所闻，所感

所悟的诗，有柴米油盐，麻辣酱

醋的烟火气，有自己喜欢的东

西，值得奋斗的事业，知道自己

最终要的是什么。

可是妈妈们，你知道么？你

才是孩子最好的老师。孩子会从

妈妈的眼睛里看到自己，以及自

己以为的世界。妈妈的情绪，妈

妈的喜好甚至是生活习惯，都会

影响到孩子，而妈妈眼睛里、身

体里传达出来的情感色彩，将是

会孩子生命的底色调。心理学家

阿德勒在《儿童的人格教育》一

书中提到,幸运的人一生都在被童

年治愈，孩子不仅仅是长得像妈

妈，更多时候会是家庭生活的一

种写照和延续。

我们要相信，无论如何养

育，孩子都会慢慢长大。可以适

当的焦虑，那意味着你在意你的

孩子，可以适当的放养，那表示

着你在提供更自由的空间。但你

要相信自己，也要相信孩子，享

受做妈妈付出与提高的过程，跟

孩子一起愉快的生长，互相成就

变得更好。龙应台说，父母子女

一场，就是不断地在目送他的背

影渐行渐远，但是离别时的转

身，也请尽量做到优雅和从容。

3

□ 冠　伟

一粒米的旅行

张爱玲的小欢喜

求医

孩
子
睡
觉
打
呼
不
要
认
为
是
小
事

□

小
　
已

遇
见
黄
鼠
狼

□
 

大
　
常

重
温
抗
美
援
朝
经
典
老
电
影

□
 

可
　
可

□ 小　备

□ 小　楷

□ 半　年

今 年 是 张 爱 玲 百 年 诞
辰。前不久，许鞍华根据张爱
玲同名小说改编的电影《第一
炉香》发布了预告片，不出所
料又掀起一股热论。张爱玲还
是张爱玲，哪怕时过境迁，换
了人间，这个名字仍是流量的
保证，时间是衡量经典的一把
标尺。

我 最 近 也 在 重 温 张 爱
玲，手头一本她的经典散文
集，历经时间的淘洗，仍是熠
熠生辉，斑斓有料。阅读的时
候我屡次叹气地想，那么久远
的年代就能将文字挥洒得如此
好看，仿佛几百年来好看的词
都给她用尽了，如今我们这种
小写手还有什么可写的呢。可
见，文字同时代的进步并不呈
正比例上升。

最近，我还参观了一个
张迷活动——张爱玲百年诞辰
生活展。展厅一隅，陈列了张
爱玲的作品《倾城之恋》《白
玫瑰与红玫瑰》……以及她喜
爱的国内外经典之作《官场现
形记》《二马》《海上花列
传》……张爱玲的好，最显

著一点在于“爱憎分明”，她从
不掩藏自己的喜好，喜欢就大大
方方说出来，不喜欢也明明白白
讲出来。比方说韩邦庆著的《海
上花列传》，原用吴语写成，张
爱玲因感慨此书甚好却因吴语的
限制导致无人知晓，遂将它翻译
成了现代普通白话，命名为《海
上 花 》 出 版 。 又 因 喜 欢 《 红 楼
梦》，花了数年时间通读了《红
楼梦》的各种版本，最终写成一
本学术论著《红楼梦魇》。

张 爱 玲 爱 美 ， 从 她 洋 洋 洒
洒写就一篇《更衣记》就可见一
斑。字里行间，她流泻出对旗袍
的一往情深。她写：“旗袍的作
用不外乎烘云托月忠实地将人体
轮廓曲曲勾出。”她最有名的一
张 照 片 ， 即 身 着 一 件 旗 人 的 袄
子，立领，削肩，窄袖，斜襟、
盘扣，把凹凸有致的身形衬托得
淋漓尽致。展厅里开辟了一个区
域 ， 陈 列 了 不 少 花 团 锦 簇 的 旗
袍 。 我 们 不 能 亲 临 张 爱 玲 的 年
代，但可以在旗袍里爱她所爱，
复原一份偶像的民国气息。

张 爱 玲 的 散 文 之 所 以 有 看
头，除了文字好看，还因为她不

拘话题，什么都谈，她谈跳
舞，谈音乐，谈吃，谈画……
在《谈音乐》里，她说她最喜
欢的古典音乐家是巴赫，巴赫
的曲子没有宫样的纤巧，没有
庙堂气也没有英雄气，那里面
的世界是笨重的，却又得心应
手。彼时，展厅里来回播放着
巴赫的音乐，在优雅抒情的音
乐里轻轻移动脚步，我仿佛触
摸到张爱玲心底的小欢喜。

展厅里还陈列了不少民
国旧物：古典皮沙发，留声
机，旧式柜橱……参观者可以
稍事休息，吃一客张爱玲式的
下午茶。张爱玲素爱甜食，又
喜喝红茶，展厅里也准备了一
些茶点，我捧了一本《许子东
细读张爱玲》，点了一客奶油
蛋糕和一杯热巧克力，在旧时
光的味道里，重新感受独属于
张爱玲的那份森森细细的美。
昏黄的台灯光照在张爱玲孤高
瘦削的身影上，一时竟有穿越
的感觉，仿佛听见她幽幽的声
音自黑暗里传来——“你还不
来，我怎敢老去。”
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物此陶�，人何怨　炎热。君看

百谷秋，亦自暑中结。田水沸

如汤，背汗湿如泼。”天太热

了，整个世界就像一个大瓷窑，

在酷暑的六月燃烧。何必埋怨天

热呢，你看秋天的硕果，其实是

在这炎热的夏天孕育。在这样的

天气耕耘，稻田的水，滚烫、滚

烫，像沸腾了一样，农夫背上的

汗，如同被泼了一盆水上去，湿

漉漉的……

等到凉风起，暑热消去，农

人额头汗珠　渐渐风干，秋天到

了，梦中稻田，逐渐干涸，大地

一片金黄。一粒米，等待收割。

就这样，一粒米在时光的旅行

中，戛然而止。

儿时餐桌上，我经常将一碗

饭，吃剩一半。外婆见状，不时

提醒说，浪费粮食，响雷打头。

一粒米，七斤四两水。我吓得赶

紧扒拉干净，故意发出响声，碗

底照见人影。

到达了目的地，一粒米，

脱去薄薄的稻壳，变成晶莹的一

粒，又开始了它的另　一种旅

行，从乡村流入城市。

那时候，父亲在粮店上班。

粮店的粮垛堆至房顶，粮垛是由

一袋一袋的米包垒成，我躺在粮

垛上，重量的挤压，一堆米在身

下，有秩序地缓缓游动。趴在粮

垛上游戏的日子，我曾看到装满

无数粒米的麻包上，盖了章，有

的还标有印记。有一只麻包，上

面写着字：新河大队，张。”我

猜想着，这一定是“那个卖这一

包米的农民留下的，他舍不得这

经历了一个苦夏所收获的这一包

米？站在树荫下，咕噜咕噜地喝

着水。抑或是让淘米做饭的城里

人，晓得这一包米，是乡下一个

姓张的人种的？彼此之间，有种

缘分。

一粒米之旅，是一个苦夏之

旅，暴雨雷电，等待忍耐，孕育

蜕变；是一个辗转之旅，舟车相

继，每一个环节，都串联起好多

人。

一粒米，喂养了乡村和城

市。

才开始抽穗。三伏天，农人在水

田劳作的姿势，是逆光中的一幅

剪影，勾画在以秧田为背景的天

空。那些秧苗在咕噜咕噜地喝

水，农人在拔草的间隙，坐在树

荫下，也咕嘟、咕嘟地喝水。随

身携带的水壶里，有一层厚厚的

水垢。

城里来的孩子，对农村所作

的观察，是鹅眼状的。田埂上，

迎面走来的水牛，一对大眼睛怯

生生的。农人谚语：鹅眼看人时

小，牛眼看人时大。牛的双眸，

闪烁的是对土地的敬畏。

一粒米邂逅爱情。这时候，

稻田里有蛙鼓虫鸣。感情越炽

热，温度越高，一粒米在稻壳紧

紧包�的子宫内灌浆发育。灌浆中

的一粒米，阳光下，放在掌心，

用手轻轻一搓，是迸裂的，嫩嫩

的，青中带玉的胞浆。不远处，

邻家女孩儿，坐在树下，静静地

想着心思。

湿热相伴，汗水同行。宋

代诗人戴复古《大热》中感叹：

“天地一大窑，阳炭烹六月。万

2020年1月20日是一个全国人

民铭记的日子，那一天的晚间，

国家卫健委高级别专家组组长钟

南山院士在接受央视连线时表

示，新型冠状病毒感染的肺炎存

在人传人的现象。自此，人们的

生活发生了翻天覆地的变化。

很少有人知道的是，那一天

也是眼科医生陶勇人生中最颠覆

的一天，在那一天，他遭遇了从

医以来的一次最大劫难。他在出

诊时被一名男子用菜刀追砍，失

血1500毫升，多处骨折，神经肌

肉断裂，颅脑外伤，命悬一线。

最令人不解的是，陶勇前不久才

刚医治过这名男子，考虑到患者

的家庭条件，还给他设计了最合

适的治疗方案，帮他省钱。这名

男子患有先天性眼部疾病，有失

明风险，陶勇医生在术前就对其

说明过术后最好的结果也只能保

住眼睛，保住一定的视力，但患

者在术后对于没有完全恢复视力

这样的结果仍然不满，对生活彻

底失去信心，最终选择了极端的

报复伤害方式。

从专业角度看，陶勇从业水

平达到了国内同年龄段医生的最

高：1980年出生，28岁北医博士

毕业，35岁成为主任医师，37岁

担任三甲医院科室副主任和博士

生导师，在SCI《科学引文索引》

发表论文98篇，主持着多项国内

外科研基金。这起恶性医患纠纷

之所以能够引起这么广泛的持续

关注，是因为大家对这样一位天

之骄子以这种惨烈方式走下手术

台报以深深的扼腕，这是现代版

的农夫与蛇。

前些日子，因为放心不下

我多年以来的蛀牙，终于下定决

心，要去医院补牙。去医院前，

我脑补了一系列繁琐场景。怀着

惴惴不安的心情，我约了周六的

口腔科，一鼓作气走进了诊室。

等待我的是一位女医生，年纪不

大，可能只比我大上几岁，问我

要看什么，声音亲切。我说明来

意，她就让我躺在躺椅上，检查

了我的牙齿，说只有两颗蛀牙，

可以马上处理一下。没等我反应

过来，大概过了十分钟，两颗蛀

牙竟然就补好了。

不知怎的，我就想到了陶勇

医生，我想，他是不是也是这样

一位耐心亲切的医生。陶勇的专

业成就足以称得上年轻有为四个

字，但为人谦逊、正直，即便经

历了这样的刺痛经历，也仍旧相

信这个社会既不是性本善，也不

是性本恶，善恶都在人心之中。

他反省自己，是否在医病的同

时，没有做到医心。他感悟到，

对于医生来说，既要有菩萨心

肠，也要有金刚护法。如果还能

再次返回手术台，首先要做的是

学会保护自己，保护好自己才能

更好的去帮助病人。

看病救人对医生而言，是

一份工作，包裹着职责；对病人

而言，因为涉及到钱，很容易把

看病当成一种有偿服务和商品。

因为花了钱，所以一定要达到某

种效果。但医疗本身确实具备着

不可预知性，医生无法给予定量

的保证，只能最大限度地救死扶

伤。陶勇在道尽他的心路历程的

《目光》一书中说，自己的理想

是“天下无盲”，他深知如果一

个人失去光明，就很容易失去社

会属性。在这次意外中失去了拿

手术刀的机会，但他仍心怀眼科

病人，有对学术专业保有满腔赤

诚。“医者父母心”这句话在陶

勇医生身上得到了淋漓尽致的体

现。

新手宝妈


