
秋季感冒是由于在秋夏季

节更替时期，每日早中晚温差较

大，人体还没有适应季节气温的

变化而引起的病毒性感冒。特别

今年夏天，弟

弟高考了，从本市

的高中考到了本市

的大学。姑妈特别

开心：以后天天回

家吃饭！可弟弟却

不是那么开心：世

界那么大，我也想

去别的地方看看。

姑妈回了一句话：

一步一风景，就是

这个镇上的风景我

看了一辈子也没看

完。

姑 妈 的 话 ，

角度些许清奇，却

也有些许哲理。小

时 候 ， 我 们 住 在

乡间，以为这个村

子就是一个独立的

天地，每天上学、

放学，小卖铺买东

西，这个天地就可

以满足我们生活的

一切需求，不知道

天外有天。后来，

奶奶带我步行到十

几里外的姑姑家去，一路上，我

经过了延绵不绝的田野，到了城

里又看到了成片的房屋，依旧延

绵不绝，我开始对空间有了一定

的理解：地方这个东西是没有穷

尽的。以前我把村里的田野当成

了天地的尽头，现在才知道其实

不然。大人告诉我：长大了你可

以去很多地方玩，北京、上海、

苏州，还有外国。从那以后，我

充满了幻想：我的隔壁是邻居

家，邻居家的隔壁是田野，田野

的隔壁是河，河的隔壁是山，山

的隔壁是什么？是上海吗？我问

姐姐。姐姐回答我说：“山的隔

壁还是屋子、田野和河。”“那

世界到底有多大呢？”“一直

到天边那么大。”“天边在哪

里？”姐姐不再搭理我了。

后来长大了一点，我去了

上海，新奇是很新奇，但是经过

的依旧是山、河、田野、房屋。

我那个疑问还是没有解决“世界

到底有多大呢？”后来，上了小

学，社会实践课老师拿着一个地

球仪给我们上了一堂课。我的疑

问顿时解决了。原来我们站的地

是一个球啊。我又有了新的疑

问：那去上海也不用坐车啊，从

地里穿过去不就到了吗？还有，

如果我从家里出发，一直一直往

前走，很久以后是不是可以回到

家？由于我无止尽的提问，姐姐

再也不搭理我了，只扔下一句话

“长大你就知道了。”

后来等我上了小学、初中、

高中、大学，乃至走上社会，小

时候那些对于世界的疑惑一项一

项都解开了谜底，但同时，我对

世界的疑惑却越来越少了。倒不

是因为不遐想了，而是没空遐想

了。孩子的世界，是广大的世

界，一切都是新奇和未知。而大

人的世界，是狭窄的世界，最大

的关注是如何过好自己的一亩三

分地，这已经足够让他们费劲生

活的力气。就像我小时候住在乡

间，邻居间彼此熟识，白天大门

总是大开着，不断有邻居来串

门。不管烈日和寒冬，总有小朋

友把我从家里拉出去，到田野河

边里去玩耍，那时候觉得天地甚

是辽阔，生活充满奇妙。长大以

后，住进了城市，邻居之间彼此

不相识，关起门来，变成了一个

独立的空间，屋里的安静和城市

的忙乱仿佛天地两隔。如若有一

份朝九晚五的工作，那每一天更

是规律的乏味，日子仿佛千篇一

律的一闪而过。

大人的世界，往往受实际

的生活和世间的习惯的限制，所

以非常狭小苦闷。孩子们的世界

不受这种限制，因此非常广大自

由。孩子们见了星星月亮，会认

真地要求父母摘下来，裹上被子

床单，就可以冒充皇帝贵妃，巴

不得一觉醒来就可以有数不尽的

玩具，他们的世界不存在人力的

“不可能”，而成人，很多时候

的愿望就是关上门来静一静躺一

躺罢了，因为他们知道星星是摘

不到的，死去的小猫小狗也不会

醒来，愿望时常会落空，欲望多

是奢望。人一旦了解了自己能力

的边际，就会懂得世界存在“不

可能”。而小孩不会，不能达到

目的的时候，他们便愤慨地号

哭。所以，年纪愈小，其所见的

世界愈大。

所以到了这样的而立之年，

我理解姑姑的内心，但更赞成弟

弟的想法。假如所有人都失去了

探索未知的欲望，失去了孩子的

这种空想的欲望，那一定不会有

交通、医药、机械等种种与自然

抵抗的东西存在，那恐怕人类到

今天还在茹毛饮血。所以，我时

常怀念孩子们生活的天真，更羡

慕孩子们世界的广大。

我从一个新手女司机蜕变成

了一位女性司机，这就好像是很

多时候，我不想，并不是代表着

我不能。

女司机的属性标签大概就

是不认识路或者不记路，对距离

判断不准确，开车时过于严谨等

等，让人哭笑不得的是这些特征

我都有。但是也没什么不好啊，

即便一条路走了十几遍，还是会

导航，即便导航给安排了不同的

路径，仍然坦然地接受每个最好

的安排，发现并享受不一样的风

景。对距离判断不准确，那就做

好自己，行驶好自己的车道。开

车时伴着紧张，那就认真地对待

自己的每次出行，对自己对他人

负责。

对于车的偏执在于小时候的

一段经历，有一次新年正值冬雪

之后，我跟爸妈挤在一辆摩托车

上，刚修的水泥路上，雪微化，

融着泥泞，我在车上使劲地蜷着

腿尽量抬高，生怕弄脏心爱的新

鞋新衣。这时后面传来滴滴的轻

缓喇叭声，为了免遭喷溅，爸爸

直接把车停在最路边，用脚撑着

地面，空出小汽车可以通过的距

离。让我诧异的是，小汽车几乎

以步行的速度慢慢滑过我们身

旁，路面的泥水还没有来得及惊

动便沉寂了。在那个摩托车都尚

未普及的年代，能开小汽车的那

绝对是有钱人了，连带着想着能

开上小汽车的也都是有礼貌有素

质的好人。

所以工作以后第一件置办的

大件就是买一辆自己的车，像是

找到了让自己变得更好的一种捷

径，一种自我基于幼时认知的提

醒。但是买了之后才发现，有些

事在出发点上就是不一样，为此

我要付出很多努力才能做到别人

轻易而为的事，于是开始认识自

我，接受自己，做出改变。

我喜欢开着车带着家人，朋

友一起出行，提前规划好路线，

做到购物轻松，休闲自由。不用

担心陌生地方司机会绕路，不会

在下雨天焦急地在

路边等待，更不用

有大包小包的仓促

感。

我 喜 欢 在 夜

晚开车，喧闹了一

天的城市的安静下

来，路上有灯光，

有偶尔的行车，有

无拘无束的放松。

两边的路灯齐刷刷

一下子打开，像极

了 坚 持 之 后 的 释

放，整个方向都是

暖暖的光。时而蜿

蜒像流动的光线，

时而两边路灯平行

线 在 目 光 终 点 交

汇，时而路边不同

颜色的变化上演着

变幻灯光秀。

我喜欢开车时

开着窗，过往的风

吹过来，像似过往

在细细述说，偶尔

探出手跟风伸握，

没有外界的烦扰，

没有社交的喧杂，

空气中很安静，心

情也很平和。

不是没有被仪

表盘上各种奇怪的

警示灯吓到，也曾有半路抛锚的

举足无措，还有被追尾时人生的

第一次报警，伴随的是不断的手

抖以及发颤的声音。可是，都熬

过来了。

一位成了家的女性朋友说，

我从不开车，因为开不好。我笑

了笑，这恐怕是最低调的炫耀

了。想不开车便不开，那就是笃

定了会有人甘愿为司机。被生活

宠成不需要很多技能，也是需要

花费很多幸运的。

如果说一个人成长的标志

是认识并接受自己的普通，那一

位女性开始变得成熟独立的特征

就是能享受自己开车了。岁月静

好，终是自己赢来的。

3

□ 袁思雨

秋夏交替，当心感冒

食与味

做理智的父母很重要
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某天晚上加班回到家，

顿觉身心疲乏不堪，就想出门
走走散个心。途经水果店，看
到货架上的椰青，想起以前拆
果篮里椰子的窘迫——硬是动
用了家里最大的“牛刀”，也
没有将它破坏分毫，后来就丢
入了垃圾桶。椰子因此给我留
下一个“难吃”的双关印象，
有点“吃不到葡萄说葡萄酸”
的心理。我也始终疑惑，椰奶
这个饮品，到底是否如牛奶一
样，天然真实存在。就在我面
对椰青陷入回忆的时候，在一
旁的老公问我要不要吃，我迷
瞪地点点头，他顺手就拿下一
颗去收银台。付完钱，只见老
板用一个专业的工具在加工好
的圆形屋状的椰青屋檐上凿了
一个圆孔，插了根吸管，就还
给了我们。

走出水果店，我捧着椰
青将信将疑地嘬了一口，喝到
了我人生中的第一口椰汁。然
后，那一刻，我开始相信绿箭
口香糖广告中所营造的那个沉

浸式体验口气清新氛围感是真实
存在的了。一瞬间，加班的困顿
都消失不见了。因这一口甘甜清
冽的椰汁，我感受到了大自然的
淳朴、无私和奉献。一切椰子口
味的加工食品从此在我的味觉神
经中都有了源头，在脑海里有了
具象的想象空间。一切椰子口味
的加工食品，椰蓉巧克力、椰丝
蛋糕、椰奶、椰浆，哪怕再浓郁
再香甜，都没有这一口清甜的椰
汁能带给我这么大的冲击。这就
是椰子的味道，这就是食物本身
的味道。这一刻，食物带给了我
最原始的感动。

当 我 们 在 无 知 无 识 的 孩 提
时光，喝第一口母乳、尝第一滴
酒、吃第一粒糖、品第一丝咸的
时候，味觉的缤纷世界向我们打
开了大门。这是生理的慰藉，也
是生命的馈赠。在这个敏感多思
的年纪，重获这种最初的美好，
我不禁感慨生活的幸福、物资的
丰 盈 、 生 命 的 美 好 。 世 界 那 么
大，还有那么多我们未曾体验过
的味道和风景。这个世界是多么

斑斓和广阔，如蜉蝣般的人，
存在于这浩渺的洪荒之中，竟
能有这么多细微而充盈的体
验，这是大自然多么慷慨的给
予。

夹杂在日常的繁忙中，
别说一餐饭，有时候连一口水
都来不及好好喝，选择外卖成
了大部分年轻人的饮食常态。
外卖行业愈来愈热，厨师却渐
有失业的风险，因为配比好的
料理包和无处不达的外送员才
能匹配现代社会的高速和迅
捷。吃多了外卖的舌头尝一口
家常清炒的香菇青菜不知道还
能否尝出家的味道；喝多了奶
茶和咖啡的肠胃还能不能体味
出一杯凉白开的健康滋味。

与快沾边的食物，一定
与美食不沾边。美味就是时间
的味道，是恰到好处的成熟，
是小火慢炖的等待，是久经发
酵的沉淀，是精心调制的碰
撞。在高速奔跑的过程中，偶
尔慢下来，或许会错过一些，
或许也能体会到生命的曼妙。
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二、保持空气流通

每日早晨起床后，及时打开

窗户，保证室内空气流通。最好

在早中晚各开窗通风三次，每次

15分钟左右，既保持了室内空气

清新，又抑制了细菌滋生。秋冬

季节干燥的空气会让呼吸道感到

不适，在床边或工作台面上放置

加湿器，可以让你呼吸更顺畅。

加湿器要定期清洗，以免病毒通

过其传播。

三、适当的锻炼

免疫力降低也是导致感冒的

一大原因，提升免疫力的最直接

手段之一就是锻炼身体。适当的

运动可以促进全身的血液循环，

加快新陈代谢，运动的时候人体

会分泌一些激素增强免疫力。但

是一定要掌握正确的运动方法

和运动强度，防止运动损伤，可

根据个人喜好来选择运动方式。

运动后一定要注意保暖，避免着

凉。

四、避免疲劳，注意休息

过度劳累或睡眠不足会导

致免疫力下降。研究发现睡眠紊

乱、缺少睡眠都会影响免疫系

统活动。秋季晚上温度较低，不

少人入睡前依然和夏天一样开着

门窗或者猛吹空调电扇，往往在

半夜手脚冰凉被冻醒，第二天感

到不适。要注意保暖，尽早更换

夏凉被，适时关闭门窗，避免着

凉，保证睡眠质量。

是当工作环境通风不好时，感冒

更容易在人与人之间迅速传播。

如何预防秋季感冒呢？

一、多饮水

秋季干燥，体内水分容易流

失。因此日常生活中要多喝水，

保证身体水分充足。特别是感冒

后要增加饮水量，感冒是由于人

体对外界的微生物或者病邪产生

抵抗作用，需要消耗大量的体液

将病原微生物包围起来，然后排

出体外，就生成了鼻涕和痰。而

且喝水可以加快清除毒素，使得

毒素随尿液排出体外。但是喝水

也是有讲究的，不要一次大量饮

水，对肾负担太大，应间断性喝

水，一次200ml，一天饮水量在

2000ml左右为佳。

前段时间，娱乐圈发生了一

段趣闻。有对明星父母，为了改

变孩子的星座，硬是提前两周剖

腹 产 ， 让

孩 子 提 早

出 生 。 据

悉 ， 该 明

星 之 所 以

提 前 让 女

儿 来 到 这

个 世 界 ，

是 因 为 二

胎 女 儿 如

果 在 正 常

的 预 产 期

出 生 会 是

处 女 座 ，

而 他 不 喜

欢 处 女 座

的 性 格 ，

所 以 提 前

剖 腹 产 ，

将 孩 子 的

出 生 日 期

变 成 了 狮

子 座 。 这

件 事 ， 估

计 也 算 是

娱乐圈的奇谈了，众多网友都对

此做法表示不解。

有很多不了解星座的人，

可能不明白星座是什么？星座

之间有什么不同？星座是从西方

传来的，就像中国人的12生肖一

样，12星座就是西方的一种文

化。在西方占星学上，黄道12星

座是宇宙方位的代名词，一个人

出生时，各星体落入黄道上的位

置，说明了一个人的先天性格及

天赋。十二星座依次为白羊座、

金牛座、双子座、巨蟹座、狮子

座、处女座、天秤座、天蝎座、

射手座、摩羯座、水瓶座、双鱼

座。这每个星座都有自己的性

格特征和运势。据星座书上说，

处女座是一个细心大方，外表柔

和，内在充满激情的星座。喜欢

关注细节，容易挑剔和神经紧

张，做事一丝不苟，还有说处女

座是有洁癖的人。处女座的这些

关注细节的性格特征，受到一些

人的不喜欢，所以才会有提前生

孩子的做法吧。

平日在知乎上，经常能看到

“最可怕的三大星座”“不合适

在一起的星座”“最合适配对的

星座”等关于星座的系列文章，

我会点进去看，不过全当娱乐。

就像很多人信佛一样，信星座其

实也是一件正常的事情，但是生

孩子这件大事，如果还要看星座

来决断，确实十分令人震惊。对

于因星座原因而提前生孩子这件

事，有很多网友纷纷表示：“对

孩子影响最大的不是星座，而是

爹妈的智商！”“性格怎样最主

要在于家庭教育和环境熏陶，并

非全然取决于星座。”而且，每

个星座的性格特征上都有写优点

和缺点，也就是说没有完美的星

座，如果因为星座之事太过于介

怀，反而没有必要。

一个人性格的形成是遗传、

家庭、教育和环境共同作用的结

果。其中，遗传因素是性格形

成的基础，而后天的家庭、教育

和环境因素进一步塑造了性格。

如果全然相信星座会影响性格的

话，那就是唯心主义，违背了马

克思的唯物主义思想。而且，生

孩子这件事情，若是过于提早剖

腹产，有可能会导致幼儿抵抗力

下降，这也是一个潜在的风险。

现在的父母，对于孩子都过

于用心和焦虑，以至于在遇到事

情时，影响了自身的判断。如果

父母的行为对孩子并未产生影响

还好，若是产生了不良的影响，

只怕是后悔莫及。去年还看到一

个新闻，一对父母被所谓的国学

学校忽悠，把九岁的孩子送到离

家千里之外的国学学校上学，全

封闭式管理，家长不能见孩子，

孩子一个月回一次家。在这个学

校呆了一段时间后，原本活泼好

动的孩子变得不爱说话，也没有

从前那么活泼了，更严重的是，

孩子生病后学校不是及时送医，

而是用所谓的中医方法治疗，导

致最后孩子病情延误，几经折腾

后抢救无效离开人世。

那么小的孩子就离开父母

监护，交给学校，而且距离那么

远。这个年纪的孩子，正是需要

监护人的悉心照料，需要父母陪

伴的时候。其次，学校对父母洗

脑，宣讲男尊女卑思想，宣传业

障等封建思想，忽悠家长钱。这

种学校还有部分家长都衷心追

随，实难理解。很多时候孩子受

的罪，都是家长过于焦虑，交的

智商税。做父母的，只有不停地

学习，才能尽可能地追上孩子成

长的脚步，在出现各种问题的时

候，尽可能减少遗憾和后悔。

广东美食记
——潮汕牛肉火锅

熟悉港片的朋友，对一道

菜品肯定不会陌生，那就是濑

尿牛丸。没错，在周星驰的《食

神》中，那颗经过成千上万次捶

打，弹力足到可以打乒乓的美味

牛肉丸，其实正是来源于广东一

带耳熟能详的传统美食，潮汕牛

肉丸。但其实，正宗的潮汕牛肉

丸，并不是濑尿牛丸，而是地地

道道的人工捶打制成的牛筋丸，

而食用牛筋丸的最佳载体便是家

喻户晓的潮汕牛肉火锅。

在广东学习生活四年，作为

一名正宗的吃货，自然是在寻觅

美食的道路上收获颇丰。广东美

食包罗万象，但尤其令我垂涎，

想要进店过一把瘾的，还是潮汕

牛肉火锅。从苍蝇馆子到连锁名

家，虽远不能说已将广东的名店

基本涉猎，但想必也能够称作常

客、熟客，来谈谈“吃牛”的心

得体会。

用于招徕，几乎每家牛肉火

锅的门口，都会有一位身着厨师

服，手持锤械，在案板上有节奏

地敲打精选黄牛后腿肉的伙计，

引来外地的客人围观。由于生意

火爆，这也成了在门店外排队等

候的客人消遣时光的一道风景

进入店内你会发现，最正宗

的潮汕牛肉火锅，往往是最纯粹

的：点一份牛骨汤底，加几瓣熟

牛筋丸，不要加任何其他冗余的

配菜配料，然后舀一大勺地道的

沙茶酱，配一碗清爽的芹菜末，

便可以静待水烧开了。如果你追

求的是重口味，或许潮汕牛肉火

锅并不能让你满足，水开后的第

一碗汤，撒上些许芹菜末，清淡

中带有一缕牛骨的鲜美，伴随着

芹菜末的鲜脆口感，便成就了这

极具仪式感的开场。

潮汕牛肉火锅的菜单并不复

杂，一切都出自于牛，因而一切

也回归于牛，你往往能发现，菜

单的背后，会提供一份黄牛的部

位图，每一个身体部分都代表了

独特的肉质与口感，吊龙肉来自

于牛的后背，鲜嫩精道；吊龙伴

位于牛腰脊肉的两侧，如龙虾须

一般藏匿于牛骨盆的夹缝中，汁

水丰富，入口绵柔；胸口朥精选

自肥壮黄牛前胸，口感爽脆，鲜

嫩肥美；五花趾精选自牛后腿腱

子肉，条条纹路象征着筋道，入

口咀嚼，香弹有劲；脖仁可不多

见，来自牛脖中心，雪花般的脂

肪如满天星一般散落在肉片中，

油头充足但不腻，鲜香可口有嚼

劲……

每一种牛肉，都需要有严格

的烫泡时间把控，用大漏勺装载

少许牛肉，宁可提前捞出，绝不

延时，尤其是那些仅需烫泡数秒

的吊龙、嫩肉、匙柄肉等，如毛

肚般提浸几次便可捞出，微带血

丝只会证明肉质更加鲜嫩。牛肉

蘸取沙茶酱，送入口中，浓郁的

沙茶香瞬间裹挟住舌尖的味蕾，

细微的甜辣感在嘴里弥漫开的同

时，伴随着牛肉的清香气，附上

不同部位牛肉各自的肉质特色，

你会觉得每一颗牙齿都在渴望咀

嚼，每一处味蕾都在表达惊艳。

在牛肉告一段落之后，牛

骨汤已然升级焕新，经过多种牛

肉的浸泡更加鲜美浓郁。此时，

加入几块炸腐皮，不多久就软糯

Q弹，亦可配合沙茶酱食用。再

放入香嫩的白萝卜与玉米片，给

承载过多肉脂的口腔做一个深度

的放松洗涤，兼具清理肠胃的作

用。至此，一顿常规的潮汕牛肉

火锅之旅便可告一段落，倘若胃

中尚有富余，不妨再点一碗潮汕

沙茶粿条，尝尝火锅之外的潮汕

美味。


